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前言

　　本教材是纳入普通高等教育“十一五”国家级规划教材的医学高等职业教育教材，主要适用于医
学高等职业教育各专业的生物化学教学。
　　针对高职教育培养目标与培养对象，以学以致用为原则，以基础生物化学内容为起点，围绕医学
高职各专业所需的生物化学知识点取材而编写。
本教材是在第一版的基础上，增加新进展内容编写而成。
本教材共由14章组成。
第一章为绪论，介绍生物化学的简明发展历史、基本内容和与医学各学科的关系等。
第二、三章分别阐述了蛋白质和生物催化剂——酶的结构与功能。
第四至第七章阐述了体内糖、脂肪、氨基酸的代谢概况以及物质分解代谢过程中能量产生的3-式与过
程。
第八、九章阐述了作为遗传物质的核酸分子的结构与功能、遗传信息传递的过程与调控。
第十章介绍了体内细胞信号转导的分子基础、转导途径及其作用。
第十一至第十四章分别阐述了与临床医学密切相关的血液生物化学、肝脏生物化学、酸碱平衡和钙、
磷、铁代谢的内容。
　　本教材由来自不同医学院校长期从事生物化学课程教学工作的9位编者参与，集体讨论并拟订编
写大纲、按熟悉领域分工撰写，主编、副主编审阅修改而完成。
限于对高职教育理解程度及编者学术水平，难免存在不足之处，谨请使用本教材的广大师生提出宝贵
意见。
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内容概要

　　《生物化学（第2版）》面向临床高职高专各专业的学生，以简洁的文字与详尽的图表介绍经典
的生物化学基本概念与内容，并述及最新进展。
内容主要包括①生物大分子的结构与功能，着重介绍蛋白质、酶、核酸的结构与功能；②人体内糖、
脂类及蛋白质代谢的主要途径及其调节，这些代谢过程及其调节与人体疾病的关系；③阐述三大营养
物质在机体中代谢过程中所产生的能量，以及能量产生的调节；④遗传信息在机体内的传递规律，讨
论脱氧核糖核酸和核糖核酸的生物合成以及蛋白质的生物合成，基因信息转变为蛋白质核苷酸序列的
规律，蛋白质的合成后加工，遗传工程技术；⑤阐述细胞间的信息传导规律，激素及其受体的作用特
点；⑥叙述血液生化、肝胆生化、胆色素的代谢及其调节、水盐代谢与酸碱平衡、钙磷铁代谢，并介
绍以上代谢状况与人体疾病的关系。
　　生物化学是一门发展日新月异，且与临床医学密切相关的重要基础课程。
生物化学的理论和技术已渗透至其他基础医学和临床医学的各个领域。
掌握生物化学知识能为进一步学习免疫学、微生物学，了解病理过程、药物体内代谢过程及作用机制
、疾病发生发展的机制和临床检验诊断及治疗打下良好的基础。
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作者简介

　　查锡良 男，1949年2月生于上海，博士，教授，博士生导师。
曾于美国密西根大学生物化学系作博士后，加拿大马尼托巴大学生物化学系作访问学者。
曾任复旦大学上海医学院副院长和生物化学与分子生物学系主任。
现任中国生物化学与分子生物学会副理事长，中国科学院上海生命科学院学术委员会委员。
　　主要从事肿瘤分子生物学、糖生物学和细胞信号转导领域的工作。
研究抑癌基因和癌基因信号转导通路、受体糖蛋白糖链结构在与配体结合中的作用、肝癌细胞中整合
蛋白基因的表达及其细胞黏附功能的变化，着重探讨糖链在细胞黏附中的作用。
在国内外发表论文100余篇。
作为课题负责人或主要参与者，近年来承担了一系列国家自然科学基金面上项目、重点项目、上海市
教委重点项目和美国cMB项目；作为上海市优秀学科带头人承担多项上海市科委项目。
 作为第一完成人获“上海市科技进步二等奖”等奖项。
获卫生部“有突出贡献的中青年专家”、“中青年医学科技之星”称号，全国优秀教师称号。
　　任卫生部临床医学本科生规划教材《生物化学》第五、六版副主编，第七版主编；任卫生部研究
生规划教材《医学分子生物学》主编。
　　承担临床医学专业八年制双语课程《生物化学（二）》、临床五年制《生物化学》，研究生课程
《生物大分子》、《医学分子生物学》等课程。
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代谢第一节 核酸的化学组成第二节 DNA的结构与功能第三节 RNA的结构与功能第四节 核酸的理化性
质第五节 核苷酸代谢第九章 基因信息的传递第一节 DNA的生物合成第二节 RNA的生物合成第三节 蛋
白质的生物合成第四节 基因结构及基因表达调控第五节 基因工程第十章 细胞信息传递第一节 信号分
子第二节 受体第三节 主要信号转导途径第十一章 血液的生物化学第一节 血浆蛋白质第二节 血液凝固
第三节 红细胞代谢第十二章 肝脏的生物化学第一节 肝脏在物质代谢中的作用第二节 肝脏的生物转化
作用第三节 胆汁酸代谢第四节 胆色素代谢第五节 常用肝功能试验的临床意义第十三章 水盐代谢与酸
碱平衡第一节 正常人体的体液第二节 水盐代谢第三节 酸碱平衡第四节 酸碱平衡紊乱第十四章 钙、磷
及铁代谢第一节 钙磷代谢第二节 铁代谢附录 生物化学专业词汇英汉对照
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章节摘录

　　第一章　绪论　　生物化学（biochemistry）是一门医学专业学生必修的医学基础课程，也是学习
其他医学基础和医学临床课程的必备知识。
其主要任务是从分子水平和化学变化的本质上阐述各种生命现象。
生物化学的研究内容包括生物体细胞化学成分的组成、分子结构及其功能；体内的各种化学反应、代
谢途径及其调节、遗传信息传递等复杂的问题。
为了适应当今生命科学飞速发展的需要，生物化学的研究手段除了各种经典的化学理论与方法外，已
采纳了大量先进的物理学、生物学、微生物学、免疫学以及遗传学等理论和技术，更为重要的是已被
广泛应用的分子生物学理论和技术，使生物化学学科的内涵日新月异。
　　生物化学的研究始于18世纪，至20世纪初才被视为一门独立学科而迅速发展。
有机化学的崛起奠定了生物化学诞生的基础，期间的重要贡献有脂类、糖类和氨基酸性质的系统研究
；化学合成寡肽和酶的发现等。
而生物学朝着化学研究方向发展的同时，才形成“生理化学”并逐步从颇具物理学特征的生理学中分
离出来，成为延续至今的生物化学。
20世纪30年代医学的发展，使许多物质代谢的重要途径（鸟氨酸循环、三羧酸循环等）相继被阐明
；20世纪40年代，遗传学研究突飞猛进；继而50年代初期发现了蛋白质a-螺旋的二级结构，更为重要
的是1953年J.D.Watson和F.H.Crick提出DNA的双螺旋结构模型，在阐明核酸结构与功能的同时，揭示
了蛋白质生物合成途径，这是生物化学进入分子生物学时代的重要标志；20世纪60年代中期初步确立
了遗传信息的中心法则；70年代建立核酸重组技术，使得包括基因诊断与基因治疗在内的基因操作无
所不能；80年代，核酶的发现使人们对催化剂本质及RNA功能有了新认识，聚合酶链反应技术的发明
，使体外高效率扩增DNA成为可能；20世纪90年代，人类基因组计划启动是生命科学中的又一伟大创
举。
　　⋯⋯
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