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前言

　　1903年是中国人独立设置幼稚园的开端，为促进幼儿教育的发展，幼儿师范教育也走上中国教育
的大舞台。
幼儿师范教育诞生初期，师资、课程、教材均仰给于国外，但前辈幼师人从未停止过中国化、科学化
幼师教育的探索，他们的不懈努力成为我们今天最宝贵的精神财富。
　　新中国成立以后，幼儿师范教育获得了新生，一批独立设置的幼儿师范学校逐步成为培养幼儿教
师的基地，特别是《幼儿师范学校教学计划》的颁布，使新生的幼师教育在课程和教材领域开始走向
规范化。
经历了“文革”大风暴之后，幼儿师范教育再次焕发青春。
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内容概要

本书征集全国幼儿园的优秀教学活动案例，案例遵循幼儿园活动“回归生活、超越生活”的精神，使
得活动更具生活性、趣味性和可操作性。
每个案例分活动来源、活动目标、活动准备、活动过程、活动延伸、活动反思及专家点评。
    全书共收录120个幼儿园教育活动案例，案例分为小班（含托班）、中班、大班三个年龄段，每个年
龄段可分科学、语言、艺术、健康、社会、主题活动六个部分，活动形式多样，内容丰富，指导性和
操作性较强。
    本书配有2张DVD-ROM光盘，内含19个教学活动录像及大量玩教具的制作图解及方法说明。
教学录像为幼儿园教师提供了生动直观的教学参考。
自制玩教具部分包括玩教具图片及详细制作方法、功能、玩法及适合年龄段，为幼儿园教师制作方便
实用的玩教具提供了丰富的素材。
    本书可供幼儿园教师组织教学活动参考，亦可供幼儿师范院校教师与学生使用。
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重庆市沙坪坝区实验幼儿园 王璐　　4. 社会活动：妈妈您辛苦啦 重庆市南坪实验幼儿园 朱燕妮　主
题活动　　1. 成长加油站 内蒙古赤峰市松山区幼儿园 李亚娟中班　科学　　1. 科学活动：好玩的泥土
青岛幼师附属幼儿园 孙云霞　　2. 科学活动：区分生熟鸡蛋 石家庄市华北幼儿园 李凤岭 霍静　　3. 
科学活动：山洞探宝 后工幼儿园关欣　　4. 科学活动：神奇的影子 河北省省直机关第七幼儿园 朱智
博　　5. 常识认知：酸酸甜甜的草莓 重庆师范大学附属幼儿园 郑志　　6. 科学活动：熊猫宝贝 重庆
市沙坪坝区实验幼儿园 邓丽娟　　7. 数学活动：搭楼房 贵阳市第十一幼儿园 赵容　　8. 数学活动：
有趣的数字城 宁夏银川第一幼儿园 宋少红　语言　　1. 谈话活动：奇妙的水果王国 四川省内江市市
中区幼儿园 叶茂　　2. 语言活动：小兔子开铺子 宁夏银川第一幼儿园 王心航　　3. 散文诗欣赏：《
捉迷藏》 天津市河北区第五幼儿园 丁娜　　4. 讲述活动：《小狐狸画春天》 河北省省直第五幼儿园 
张东娟　　5. 语言欣赏：《逃家小兔》 成都市市级机关第三幼儿园 陈媛媛　　6. 故事活动：棉花姑娘
天津市红桥区第一幼儿园 陈明珠　艺术　　1. 音乐活动：唱歌《老鼠》 天津市河北区第五幼儿园 丁
娜　　2. 奥尔夫音乐活动：动物联欢会 内蒙古赤峰市政府幼儿园 王薇　　3. 音乐欣赏： 小鸭的舞 天
津市红桥区第一幼儿园 霍惠君　　4. 听辨反应游戏：小乐器捉迷藏 天津市河西区第一幼儿园 王丽佳
　　5. 表演游戏：小猪盖房子 宁夏银川第一幼儿园 李娥　　6.  节奏乐：快乐的小兔子 成都幼师实验
幼儿园 谢利　　7. 美术活动：水墨拓印画 重庆市巴蜀幼儿园 何洋　　8. 手工活动：果蔬娃娃 天津幼
师附属幼儿园 沈文瑛　健康　　1. 健康活动：请保护我们的牙齿 石家庄市华北幼儿园 李凤岭　　2. 
体育活动：运牛奶 内蒙古赤峰市六一幼儿园 刘宏弘　　3. 体育活动：有趣的垫子 银川市第二幼儿园 
李胜荣　　4. 体育活动：喜羊羊练本领天津幼师附属幼儿园 孙静　　5. 体育活动：快乐的跑 重庆市巴
蜀幼儿园 周嫚莉　　6. 健康活动：想变勇敢吗 河北省省直第五幼儿园 张东娟　社会　　1. 社会活动
：标志 河北军械学院幼儿园 李旭 史俊萍　　2. 社会活动：小动物模拟医院 重庆师范大学学前教育学
院附属幼儿园 张弛　　3. 社会活动：筷子宝宝 河北省省直机关第八幼儿园 何媛媛　　4. 社会活动：
有趣的鞋子 河北省省直机关第七幼儿园 宋丽敏　　5. 社会活动：哭、笑、着急 天津市河北区第五幼
儿园 朱文霞　　6. 社会活动：玩具大家玩 贵阳市第一幼儿园 陈媛媛　　7. 社会活动：车来车往 内蒙
古赤峰市直属机关幼儿园 赵延红　　8. 社会活动：动物城堡 内蒙古赤峰市六一幼儿园 贾畅华　主题
活动　　春蚕从哪里来 成都幼师实验幼儿园 朱虹 刘代菊大班　科学　　1. 科学活动：吸管飞机 贵阳
幼儿师范学校 李淑芬　　2. 科学活动：有趣的动物尾巴 宁夏海宝龙幼儿园 孙乐　　3. 科学活动：有
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趣的弹性玩具 青岛市实验幼儿园 李娜　　4. 科学活动：工具用处多又多——分豆豆 西南医院幼儿园 
王晓丽　　5. 数学活动：彩色的路 后工幼儿园 胡英　　6. 科学活动：有趣的测量——我的尺子 重庆
渝中区区级机关幼儿园 唐杰　　7. 数学活动：超市购物乐 重庆师范大学学前教育学院附属幼儿园 杨
洪梅　　8. 数学活动：趣味围棋赛 贵阳市第十一幼儿园 李瑜舒　　9. 科学活动：粗绳和细绳 四川省
直属机关西马棚幼儿园 何锡珠　　10. 科学活动：蔬菜造纸 河北省直机关第七幼儿园 孙景旻　语言　
　1. 自制图书：《我喜欢》 成都幼师实验幼儿园 黄敏娟　　2. 戏剧活动：《会打喷嚏的帽子》 重庆
巴蜀幼儿园 唐倩　　3. 语言专题活动：我的周末计划 青岛市实验幼儿园 朱泳　　4. 前书写活动：写
信 重庆市巴蜀幼儿园 邓大庆　　5. 故事活动：《熊小弟的栅栏》 天津市河北区第五幼儿园 王秋弟　
　6. 文学启蒙活动：《小小的希望》 重庆市南川区示范幼儿园 韦燕 王丽娟　　7. 诗歌仿编：《春天
》 贵州省贵阳市六一幼儿园 朱芳　　8. 故事活动：《小熊的气球》 内江市第一幼儿园 张莹　　9. 语
言活动：新闻播报 天津幼师附属幼儿园 孙静　艺术　　1. 歌唱活动：动物大合唱 银川市第一幼儿园 
马晓萍　　2. 歌曲创编：快乐的小货郎 重庆市渝中区巴蜀幼儿园 闫雪莲　　3. 舞蹈活动：兔子舞会 
重庆市渝中区巴蜀幼儿园 林檬　　4. 集体舞活动：我们一起玩游戏 石家庄市供水集团润苗幼儿园 姜
晓燕　　5. 音乐欣赏：《金蛇狂舞》 青岛市政府机关幼儿园 张蕾　　6.  美术活动：变脸重庆市 西南
医院幼儿园 彭丰　　7. 命题画：《给恐龙洗澡》 贵阳市第二实验幼儿园 蒋鸿雁　　8. 美术活动：有
趣的指纹画 天津市红桥区第一幼儿园 陈丽华　　9.  美术欣赏：美丽的儿童画 贵阳市第二实验幼儿园 
祝培培　　10.  手工活动：独一无二的我 北京市槐柏幼儿园 刘晓颖　健康　　1. 健康活动：小小营养
师 青岛市政府机关幼儿园 官慧茗 周锦　　2. 健康活动：舌头本领大 银川市海宝龙幼儿园 张贤姣　
　3. 健康活动：我换牙了 重庆市渝北区庆龄幼儿园 徐小玲　　4. 健康活动：亮眼睛 重庆市渝中区桂
花园幼儿园 吕中　　5. 健康活动：包装袋上的秘密 重庆市渝中区实验幼儿园 曾雪　　6. 体育活动：
上高山 青岛市实验幼儿园 杨春学　　7. 体育活动：勇敢的侦察兵 天津市红桥区第一幼儿园 赵群　
　8. 体育活动：攀爬小勇士 成都市金苹果国际幼稚园全托中心 程海平　　9. 体育活动：小小跳伞兵 
贵阳市实验幼儿园 张溪洳　　10. 体育活动：小兔运萝卜 内蒙古赤峰市直属机关幼儿园 徐秀丽　　11. 
体育活动：谁跳得远 贵阳市实验幼儿园 罗娅　　12. 体育活动：好玩的溜溜布 广州市育才幼儿园二院 
温大治　　13. 武术操： 功夫小子 西南大学实验幼儿园 赵友斌　社会　　1. 社会活动：过年啦 四川省
隆昌县中心街幼儿园 张晓峰　　2. 社会活动：帮帮小动物 成都市金苹果新蒙特梭利幼稚园 向晓燕　
　3. 社会活动：我为老人解解闷 银川市第一幼儿园 马晓萍　　4. 社会主题活动：我的东西我做主 重
庆市沙坪坝区实验幼儿园 唐焱 傅焱　　5. 社会活动：微笑小天使 重庆市沙坪坝区树人幼儿园 彭海英
　　6. 社会活动：弟弟妹妹我来帮助你 天津市红桥区第一幼儿园 邢莉红　　7. 社会活动：少数民族大
家庭 天津市红桥区第一幼儿园 陈丽华　　8. 社会活动：好吃的饺子 河北省玉田县第二幼儿园 商宝改
　　9.  社会活动：数字用处大 河北省直机关第七幼儿园 宋丽敏　　10.  社会活动：课间十分钟 青岛市
实验幼儿园 王开　主题活动　　How To Make Some Food？
 成都幼师实验幼儿园 杨曦
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章节摘录

　　小班　　科学　　2. 科学话动：好听的声音　　石家庄市玉田第一幼儿园王国英　　活动来源：
在一次玩沙时，有几个小朋友将小石子装到瓶子里，边摇晃边唱歌，旁边许多小朋友纷纷效仿。
看到他们自我陶醉的样子，我想，何不组织一次关于声音的活动，利用幼儿的兴趣，充分发挥他们的
想象力，让孩子们在探索中发现奥秘、体验快乐、增长知识，于是就有了活动“好听的声音”。
　　活动目标：　　1. 能辨别生活中不同的声音。
　　2. 体验探索声音的乐趣，乐于表达自己的经验和感受。
　　3. 简单为乐曲伴奏。
　　活动准备：　　1. 宝宝生活中的声音，“花狸虎”音乐磁带。
　　2. 每人一只塑料小瓶，小盆10个，薏米（也可以用豆子代替）若干，海绵若干。
　　活动过程：　　一、生活中的各种声音　　师：请小朋友听声音。
（以宝宝早晨的生活背景）鸡鸣——笑声——盥洗——汽车——问候（老师好）。
　　逐一提问：“这是什么声音？
这些声音让你想到了什么？
”（充分发挥幼儿的想象力）幼儿通过仔细听，说出公鸡的叫声，想到该起床了；小朋友的笑声，想
到他们一定很快乐；听到水声，想到是洗脸或是冲马桶的声音；听到马路上的汽车声音，想到开车要
注意安全等；听到问候“老师好”的声音，想到小朋友已经来到幼儿园了。
　　二、让小瓶子发出声音　　1. 让空瓶子发出声音　　师：现在宝宝们已经来到了幼儿园，老师要
和宝宝一起玩啦。
这里有一个瓶子，你能让它发出声音吗？
幼儿每人取一个小瓶子，探索用各种办法发出声音（有的幼儿像敲鼓一样敲，有的幼儿将瓶子放在地
上滚，有的幼儿往空中扔，有的互相敲打等）。
　　师：请小朋友到老师跟前，提问：“你是用什么方法让瓶子发出声音的？
”　　幼儿将自己的做法用语言表述出来。
　　2. 用瓶子装薏米让它发出声音　　师：空瓶子能发出声音，今天老师为小朋友准备了许多薏米，
薏米和瓶子在一块能发出声音吗？
你们想不想试一试呢？
　　幼儿自由操作，大部分幼儿直接将薏米放到瓶子里，个别幼儿拿薏米往瓶子上直接敲。
　　师：谁的瓶子和薏米发出声音了，让我也来听一听（将幼儿聚到老师身边），请你们说说自己怎
么做就能让瓶子和薏米发出好听的声音的。
　　师：我们的瓶子都发出了好听的声音，让我们用它为音乐伴奏怎么样？
幼儿积极响应。
　　3. （放音乐录音）引导幼儿跟着音乐摇瓶子为乐曲伴奏。
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