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前言

本书作为卫生部“十一五”规划教材，是在复旦大学出版社2002年出版的《医学营养学》的基础上修
订而成的。
主要供临床医学、药学、护理、食品营养等相关专业的教学使用。
在修订过程中严格遵循教学培养目标，密切结合创新人才培养要求，把掌握营养知识、了解膳食营养
与疾病的关系以及疾病的合理膳食营养，作为对学生综合素质和能力培养的重要方面。
全书共有20章，包括营养素与能量、食物的营养价值、生命周期特殊阶段人群的营养、合理营养、营
养评价方法、营养相关疾病、手术与灼伤、肾脏疾病、消化系统疾病、营养与免疫、肠内与肠外营养
、营养素和药物的相互作用以及医院膳食等。
此次修订教材，结合近年来营养学领域的最新进展和研究成果，对原有内容作了扩展和深入，同时增
加了“营养与免疫”和“痛风”两个章节。
在编写营养与疾病相关内容时，力求体现营养相关疾病的预防和临床营养治疗两个方面，有利于学生
与临床实践相结合，并可在今后临床工作中为病人的营养相关疾病防治作参考。
由于我们水平有限，本书可能存在缺点和不妥之处，敬请同行专家、使用本教材的师生和其他人员不
吝指教，以在再版时改进。
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内容概要

全书共有20章，包括营养素与能量、食物的营养价值、生命周期特殊阶段人群的营养、合理营养、营
养评价方法、营养相关疾病、手术与灼伤、肾脏疾病、消化系统疾病、营养与免疫、肠内与肠外营养
、营养素与药物的相互作用和医院膳食等。
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作者简介

郭红卫，教授，博士生导师。
现为上海营养学会副理事长兼秘书长、中国营养学会常务理事、中华预防医学会食品卫生专业委员会
常务委员，上海预防医学会理事、上海预防医学会食品卫生专业委员会主任委员、上海微量元素学会
理事等。
主编《营养学》、《医学营养学》，《公共卫生监督学》、《营养与食品卫生》。
副主编《卫生学》、《营养失衡与健康》。
参加《营养与食品卫生学》、《分子毒理学基础》和《高级营养学》等的编写。
主要研究领域为营养与健康、食品安全与健康等。
现已发表相关论文50余篇。
曾获国家教委科技进步奖二等奖、三等奖，卫生部科技进步奖三等奖，吴阶平医学研究奖一保罗·杨
森药学研究奖营养与食品安全专业三等奖，上海市教育系统比翼双飞奖。
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章节摘录

第二章 食物的营养价值人体所需要的能量和营养素主要是从食物中获得。
自然界供人类食用的食物有数百种，根据其来源可分为植物性食物和动物性食物两大类：前者包括谷
类、豆类、蔬菜、水果等，主要提供能量、蛋白质、碳水化合物、脂类、大部分维生素和矿物质；后
者包括肉类、蛋类、乳类等，主要提供优质蛋白质、脂类、脂溶性维生素、矿物质等。
各种食物由于所含能量和营养素的种类和数量能满足人体营养需要的程度不同，故营养价值有高低之
分。
含营养素种类齐全，数量及其相互比例适宜，易被人体消化吸收利用的食物，营养价值相对较高；所
含营养素种类不全，或数量欠缺，或相互比例不适当，不易为机体消化吸收利用的食物，其营养价值
相对较低。
自然界的食物都各具特色，其营养价值各不相同。
如谷类食物蛋白质中赖氨酸较少，其蛋白质营养价值较低，但谷类食物含有较多的矿物质、维生素、
膳食纤维等，有利于预防一些慢性病；肉类中蛋白质组成适合人体的需要，其营养价值较高，但脂肪
组成中饱和脂肪酸比例较高，对患有心血管疾病、血脂过高的人不利。
营养素的种类和含量可因食物的种类、品系、部位、产地和成熟程度等不同而存在差异。
因此，了解各种食物的营养价值，对保障人体健康具有十分重要的意义。
第一节 食物营养价值的评价及意义食物的营养价值（nutritional value of food）是指食物中所含的各种
营养素和能量满足人体营养需要的程度。
食物营养价值的高低，取决于该食物所含的营养素的种类是否齐全，数量是否能满足人体的需要，各
种营养素之间的比例是否适宜以及是否容易消化吸收并被机体利用等。
当然，一种食物的营养价值在很大程度上还受储存、加工和烹调的影响。
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编辑推荐

《医学营养学》为复旦大学出版社出版发行。
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