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内容概要

《四圣谛讲记》的目录大纲是作者整理的，目的是希望让初学者能够一目了然地掌握正确的基本佛法
概念，不会因为经典太多不知从何下手。
看完本书之后，对佛教在修行方面所需知的基本教义有个比较全面的认识，再进一步学习各宗各派的
教理。
也可以此为敲门砖，深入学习佛教经典，选择适合自己的修持法门。
　　所谓“四圣谛”，是佛陀依人类的思惟方式，非常科学化地开示生死与解脱的因果关系。
若不懂得四圣谛，必定不知佛所说的生死与解脱是怎么回事，所以，四圣谛是佛教徒必须学习的最基
本佛法。
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章节摘录

　　第一讲 苦圣谛　　（三）再生的迹象　　8.性格、样子及聪慧有前因。
　　此外，每个人的性格、样子等，都跟父母亲不一样，俗语说：“一样的白米养百种人。
”为什么呢？
因为性格和样貌等并非绝对都是父母的遗传，可见是受到其他因缘的影响，而这些因缘是跟你个人有
关的。
既然是同你有关的因缘，这显示在你还没有出世之前，就有一些因缘影响你了。
你今生得到这样的果报，说明确实有一些因缘影响你，所以是有再生的，是有前生的。
有人说是基因遗传，但是同父同母所生的子女，在智慧、健康及性格等方面都不一样，可见父母以外
还有出世者本人的前因。
我的看法是，过去世的业力造成此生应有的果报，果报中具有如此的家庭与父母，此生应有的样貌、
聪慧，所以身体才有如此的基因。
　　9.今生有缘是宿世已结缘。
　　根据佛法，在我们的生活中，所遇到任何人、任何事，都是过去流转因果带来的现象。
这个再生现象不只发生在你投胎转世的时候，也发生在你今世的日常生活中，比如有些时候你会无缘
无故地讨厌某某人，或者你会很欢喜某某人。
在初次见面的情况下，当然没有任何今世的因素影响，只不过是你过去世的回忆在作怪。
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