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前言

　　《言语治疗学》是康复医学职业教育教材设置的一门临床专业课，是康复医学教学的重要组成部
分。
在中国，言语治疗学是一门新兴的学科，即使在发达国家也是较新领域。
当今社会人们对生活质量的要求不断提高，康复医学得到了迅速发展，言语治疗也在一些大中型康复
中心越来越多地受到重视。
与此同时，伴随着信息时代的到来，应用于言语障碍的检查评估手段、康复治疗方法得到进一步的发
展。
因此，与时俱进地编写一本符合职业教育特点的言语治疗学教材是非常必要和及时的。
　　本书以贴近学生、贴近岗位、贴近职业环境为教材编写宗旨，把提高学生的操作技能和实践能力
放在突出的位置，在借鉴国际言语康复的现代理论和技术的基础上，结合国内言语康复的实践经验编
写而成。
全书共有8章内容，主要内容包括总论、失语症、构音障碍、听力语言障碍、儿童语言发育迟缓、脑
性瘫痪儿童言语障碍、口吃和吞咽障碍。
鉴于部分言语障碍病人常伴有吞咽障碍，临床上言语治疗师在对言语障碍病人进行康复治疗的同时，
也必须处理吞咽障碍，因此本书增加了关于吞咽障碍的学习内容。
　　由于是职业教育教材，编者力求突出实用性和应用性，立足为我国康复医学实践服务。
本课程是康复医学和康复治疗技术人员的必修课，希望读者通过对本书的学习后，在为言语障碍病人
提供康复治疗的过程中，能够运用正确的理论知识与操作技能，建立良好的医患关系，提高病人的康
复质量。
　　在本书的编写过程中得到了李贻能、陈卓铭等专家老师的悉心指导，以及复旦大学出版社魏岚老
师的大力协助，在此表示衷心的感谢！
　　鉴于编写时间有限，以及我们自身水平有限，内容上难免有所遗漏与错误，敬请专家与读者提出
宝贵意见。
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内容概要

　　《卫生职业教育康复治疗技术专业教材：言语治疗学》以贴近学生、贴近岗位、贴近职业环境为
教材编写宗旨，面向高职（大专）、中职的康复治疗专业学生，把提高学生的操作技能和实践能力放
在突出的位置，在借鉴国际言语康复的现代理论和技术的基础上，结合国内言语康复的实践经验编写
而成。
全书共有8章，主要内容包括总论、失语症、构音障碍、听力语言障碍、儿童语言发育迟缓、脑瘫儿
童言语障碍、口吃、吞咽障碍。
鉴于部分言语障碍病人常伴有吞咽障碍，因此《卫生职业教育康复治疗技术专业教材：言语治疗学》
增加了关于吞咽障碍的内容。
《卫生职业教育康复治疗技术专业教材：言语治疗学》既可以作为康复治疗专业的教材，也可作为其
他医学专业的参考书。
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作者简介

　　牟志伟，32岁，山东日照人。
医学硕士，三峡大学护理学院康复系主任。
2000年毕业于三峡大学医学院临床医学专业。
2002年9月～2003年6月在武汉精神卫生中心精神科和心理科进修；2003年8月在华中科技大学同济医学
院进行全科医学高级师资培训；2003年9月～2006年6月攻读华中科技大学同济医学院神经内科研究生
；2007年9月～2008年6月在暨南大学附属第一医院康复科进修言语治疗。
　　自参加工作起在三峡大学护理学院从事康复医学的教学与临床工作。
期间完成省市级科研课题2项，获市科技进步三等奖1次，市优秀论文三等奖1次，撰写核心、国家级论
文8篇，主编、副主编、参编教材5本。
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章节摘录

　　中国康复研究中心构音障碍评定法由两部分组成，一部分是构音器官评定，包括呼吸、喉、面部
、口、硬腭、舌、下颌、反射等功能检查；另一部分是构音评定，包括会话、单词检查、音节复述检
查、文章水平检查等。
对构音障碍的诊断、分类和治疗有明显的指导意义。
　　语音检查一般需要采用与儿童语言障碍治疗所不同的国际音标系统，要求检查者与治疗师有较好
的语音辨别能力、现代汉语知识和国际音标知识，才能保证判断无误。
由于汉语言活动中有大量的方言，语音检查难度较大。
语音障碍常见于“腭裂”病人，语音检查的内容重点放在“腭裂”一章中阐述。
　　语言障碍的检查目的主要有两个：①为确定诊断、决定治疗方针、制订训练计划提供依据。
②在治疗、手术、使用装具、施行训练计划前后，用于治疗效果的评价。
　　二、言语治疗的训练原则　　言语训练是促进交流能力的获得和再获得的过程。
　　（一）评定准确、个性化原则　　言语障碍病人的病因、症状、类型、程度各不相同，需要首先
进行详细而准确的评估，作出个性化、针对性强的言语训练方案，才能达到预期疗效。
　　（二）难易适度、循序渐进原则　　在制订训练计划时要难易适中，既不能太简单也不能太难。
太简单达不到训练目的，太难会挫伤病人积极性。
根据实际情况，制订适当难度的训练题目，使病人通过努力能达到80％的正确率后，再增加难度。
只有循序渐进才能获得最佳疗效。
　　（三）突出重点、综合训练原则　　根据言语障碍类型不同，选择重点训练课题。
此外必须注意其他方面的训练内容。
只有听、说、读、写各方面综合训练，才能相互促进，协调发展。
　　（四）积极参与、形式多样原则　　言语治疗是一个长期而枯燥的过程，因此要采取多种形式的
训练，增加病人的训练兴趣。
如绕口令、联词、讲故事、多媒体训练、生物反馈等。
　　（五）强化信心、持续性原则　　治疗之初首先使病人建立信心和决心，只有树立了战胜疾病的
信心与决心才能积极主动的参与治疗。
治疗过程中也要注重心理和环境的调整，保证病人不间断的积极训练。
　　三、常用言语治疗形式　　由于每一位病人的背景各不相同，症状的表现形式千差万别。
言语治疗要因人而异采用不同的治疗形式，国内目前常用的言语治疗形式有以下几种。
　　（一）门诊治疗　　言语障碍的病人相当一部分是在门诊治疗。
治疗师根据病人的具体情况，安排每周1～2次治疗日，具体指导、训练病人，并安排家庭训练课题，
这种训练一般除病人本人参加外，还需要有一个直接参加家庭训练的人员参加，以便从中能习得训练
方法，督促、指导与协助病人完成家庭训练。
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