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前言

康复治疗是康复医学的重要组成部分，而作业治疗是康复治疗的重要措施之一。
它是利用有目的的活动，即日常生活的“作业”为主要治疗手段的一种疗法，是康复治疗技术专业一
门重要的专业课。
《作业治疗学》是全国卫生职业教育康复治疗专业主干教材中的一本，由全国各地卫生职业院校中从
事康复治疗专业教育并有丰富临床经验的一线教师参加编写。
编写的出发点本着“高职够用，中职实用；紧扣目标，强调操作；学生好用，教师好用”的原则。
本书涵盖了作业治疗的整个范畴，书中系统地介绍了作业治疗的理论基础与实际操作方法。
通过本教材的教学与培训，使该专业的学生成为掌握基本作业治疗技术的实用型人才。
由于作业治疗学职业教育方面目前可借鉴的内容很少，加之各位作者的教学任务重，尽管我们作出了
艰辛的努力，但书中的疏漏、不足甚至错误在所难免，恳请使用本书的师生及同道批评指正。
本教材由湖北省成宁卫生学校的李贻能老师主审，对李老师为本书付出的辛劳致以诚挚的谢意。
安徽省安庆医药高等专科学校的胡忠亚老师对这套教材的编写提出了宝贵的建议，特向胡老师致以衷
心的感谢。
在编写过程中，参考了有关作业治疗的书籍，我们对这些书籍的作者表示真诚的谢意。
本教材主要供卫生职业教育康复治疗技术专业使用，也可供广大基层医务工作者参考。
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内容概要

《作业治疗学》是全国卫生职业教育康复治疗专业主干教材中的一本，是一门重要的专业课，涵盖了
作业治疗的整个范畴，系统地介绍了作业治疗的理论基础和实际操作方法。
作业治疗是康复治疗的重要措施之一，是利用有目的性的活动，即日常生活的“作业”为主要治疗手
段的一种疗法。
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作者简介

刘梅花，康复医学高级讲师，本科学历。
1983年参加工作，从事康复医学的教学与临床11年，曾先后在南京医科大学、中国康复研究中心等地
进修学习。
在国家级杂志发表论文2篇，省级杂志发表论文1篇。
参加编写全国中等卫生职业教育教材《慷复医学评定》。
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章节摘录

插图：第三节 作业疗法分类作业疗法的种类很多，就工作内容，不同版本的教材分类方法也不相同。
本书综合各家之长提出以下分类。
一、按作业的性质与对象分类（一）功能性作业疗法功能性作业疗法是指为了改善和预防躯体功能障
碍或残疾，提高肢体的活动能力而进行的治疗活动。
根据障碍的程度、残存功能和兴趣爱好有针对性地采用适当的作业活动，如手工艺、木工、雕刻、计
算机、编织、绘画、游戏等，从而改善关节活动度，提高肌力及耐力，提高运动的协调性和灵活性，
达到治疗的目的。
（二）心理性作业疗法心理性作业疗法是指为了改善患者精神状态和情绪而进行的治疗活动。
患者在身体出现功能障碍时，往往会继发心理障碍，如否认、愤怒、沮丧、抑郁、焦虑、失望等，根
据患者心理异常的不同阶段，设计相应的作业活动，帮助患者摆脱心理障碍，向心理适应期过渡。
对有沮丧、抑郁的患者，可以设计轻松有趣的消遣性活动；对有愤怒、不满情绪的患者，可以设计金
工、木工等活动，通过敲敲打打进行宣泄。
（三）精神疾患作业疗法精神疾患作业疗法是为了使精神病患者在出院后能够适应家庭生活及社会环
境而进行的治疗活动。
精神病患者在生活技能、心理和行为、社交和职业上存在一定困难，使其能适应出院后在家庭和社会
生活、学习、劳动和社会环境，可以采用日常生活行为训练、文体娱乐训练、社交技巧训练、职业能
力训练等。
（四）儿童作业疗法儿童作业疗法是用于治疗有发育障碍或其他残疾的患儿，使其掌握日常生活技能
，提高社会生活能力而进行的作业活动。
发育障碍或残疾儿童往往不能与正常儿童交往、游戏，需要通过专门训练、游戏、文娱活动、集体活
动等促进感觉及运动技巧的发展，充分挖掘潜力，提高生活及学习能力。
儿童作业疗法要做到以下几点：重视对其父母的培训，发挥父母的影响力及继续训练作用；重视应用
各种辅助器具；训练内容更具有趣味性，重视使用玩具游戏作为治疗手段；训练中多给予鼓励，提高
患儿的积极性。
（五）老年病作业疗法老年病作业疗法是为了改善老年病患者的日常生活及社会生活能力而进行的作
业活动。
通过日常生活的教育和训练，教会使用辅助器具和适应性技巧，以代偿和弥补运动、视听等功能的缺
陷。
对记忆力、辨向力衰退患者要进行认知训练；对于慢性病长期折磨失去生活信心的患者，使用消遣疗
法促进心理精神卫生，改善社会生活能力。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<作业治疗学>>

编辑推荐

《作业治疗学》是由复旦大学出版社出版发行的。
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