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前言

口腔护理学是护理学与口腔医学紧密结合的一门新学科，既要求具有护理学的基础理论和基本实践的
内容，又突出了口腔医学的专业特点和特殊的专科护理技能。
口腔护理学为口腔医学的发展增添了新的内容，使口腔医学与临床医学的交融更有深度和广度。
长久以来，我国对口腔护理专科人才的培养力度不够，口腔专科护理人才奇缺，问题的关键是缺乏与
国际接轨、具有中国特色的口腔专科护理人才的培养体系和教材。
由四川大学华西口腔医院护理部主任、硕士研究生导师赵佛容教授主编，全国多个著名口腔医院的专
家合作编写的《口腔护理学》，为口腔护理学科的发展和人才培养作出了突出贡献。
为适应快速发展的护理学和满足人才对新理论、新技术的迫切需求，作者对《口腔护理学》进行了修
订再版，突出介绍了整体护理新理念、口腔专科护理新进展以及护理诊断新方法等全新的护理学知识
，使全书内容更加新颖，更加符合口腔医学对护理的需求。
《口腔护理学》第二版既可作为口腔护理学的专业教材，也能作为口腔科护理人员继续教育的教材。
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内容概要

本教材各章节内容丰富，既突出了专业特色，又互有联系与照应，并删减了重复内容。
结构层次更加清晰，突出了以病人健康为中心的护理理念。
本教材共9章。
第一章绪论，概述了口腔护理的发展、工作任务及工作特点，并介绍了口腔解剖生理基础及一般口腔
检查技能和口腔“四手操作技术”。
第二章口腔预防保健，分别介绍了龋齿、牙周病及口腔癌的流行病学及预防，同时对临床口腔预防保
健基本技术及护理和特殊人群(儿童、孕产妇、老年人、残疾人)的口腔健康保健进行了阐述。
第三章至第八章，仍以护理程序为主线，分别介绍了口腔各专科疾病的护理和专科常用材料、器械、
药物的使用，以及各专科的常规护理。
第九章针对口腔医院感染的特点，阐明了口腔医院感染管理的重要性、原则与措施。
本书既可作为高等口腔护理学的教材，又可作为临床护师、医师以及口腔医学院校师生的教学参考用
书。
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章节摘录

插图：（一）操作体位的调整操作时，医师应采取正确的体位和姿势进行操作，选择平衡舒适的体位
，其整体位置的移动主要由操作点决定，保证医师的用力点与作业面的相互垂直，以达到较好的操作
效果。
病人则需随诊疗部位的改变，进行位置调整。
一般头部左、右侧转动的幅度不应超过45°，以防止医师的手指、腕和臀部出现较大幅度的变化或处
于强制状态。
护士采用坐位，在符合生理的治疗环境中保持松弛、自然的操作体位和姿势，与医师相互配合进行工
作。
可根据诊疗内容的不同，适当调整综合治疗台的高度，使病人作整体移动，以保持医师始终处于最佳
操作位置。
（二）主要设备的配备1.综合治疗台的配备综合治疗台是口腔诊治工作的基本设备，应具备安全、舒
适、高效及抗感染能力等功能。
随着口腔医学的发展，新型的综合治疗台的设计更符合人机工程学原理和四手操作要求。
人体最稳定和自然的体位是平卧位，因此，综合治疗台的长与宽应根据人体的身高与宽度决定，因其
涉及人体体重的支点部位，因而要加一定厚度的软垫。
椅座面、背靠面的机械曲度与人体生理性弯曲尽可能一致，使病人的背部、坐骨及四肢都有比较完全
的支托，身体各部分的肌肉和关节均处于自然松弛的状态。
综合治疗台上的头托应适宜，可向上、下、前及后方移动，整个综合治疗台牙椅椅面的硬软应适度，
头靠、背靠和椅面的调节要求灵活。
综合治疗台部件较多、结构复杂，主要有全方位冷光无影灯、器械台、观片灯、气水雾三用枪、强力
吸引装置等。
2.座椅的配备座椅是保持医师正常操作姿势与体位的重要保证。
基本要求是椅位能上、下调节，有适当厚度的泡沫软垫，坐垫柔软适当，可使医师臀部完全得到支持
，小腿和足有一定的空间，有利于医师更换体位。
护士的用椅应高于医师座椅10-15 cm，底盘宜宽大稳定，有可旋转的放前臂的扶手。
三、医、护、患的体位及动作1.医师的体位采用平衡舒适的坐位，坐骨粗隆与股骨粗隆连线呈水平状
，大腿与地面约呈15°角，身体长轴平直，上臂垂直，肘维持与肋接触，头部微向前倾，视线向下，
两眼瞳孔的连线呈水平位，双手保持在心脏水平。
医师的眼与病人口腔距离为36-46 cm。
2.护士的体位护士应面对医师，座位比医师高10-15 cm，护士双脚放在座椅脚踏上，维持舒适的平衡工
作位置。
髋部与病人肩部平齐，大腿与地面平行。
左腿靠近综合治疗台并与综合治疗台边缘平行。
护士的座椅前缘应位于病人口腔的水平线上，尽可能靠近病人，以便与医师传递交换的器械和材料，
确保医师保持正确的操作姿势，减少其在精神、体力上的疲劳。
3.病人的体位病人采用平卧位，诊疗椅靠背呈水平或抬高7°-15°，脊柱完全放松，头部位置舒适。
当医师的头部和眼睛正确的向前倾斜时，口腔部应在医师眼睛的正下方，病人的上颌胎面平行于医师
的身体，下颌面与医师面部相对，头部与心脏平位。
病人头部必须靠与头托端部。
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编辑推荐

《口腔护理学(第2版)》中涵盖了目前全部口腔医学的护理内容，突出了口腔护理的特色，同时还简介
了口腔颌面部常见疾病的有关诊治内容，是一本有较高水平的教科书。
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