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前言

物理治疗学是康复医学的重要组成部分，它包括运动疗法和物理因子疗法（理疗）两大内容。
本书主要介绍运动疗法和理疗的基本理论、基本知识、基本技能，并注重知识的先进性、科学性、创
新性、启发性、适用性，尤其强调理论联系实际。
本书特点：1．重点介绍在现代康复医学中较为实用的物理治疗方法，包括恢复和增强肌力的训练、
维持和改善关节活动范围的训练、心肺功能的训练、平衡和协调能力的训练、躯体移动的训练、脊柱
牵引疗法、神经生理学疗法、运动再学习疗法、电疗法、光疗法、磁疗法、温热疗法、冷疗法、水疗
法、生物反馈疗法等物理治疗技术。
2．每章开始有学习目标，章后有学习思考题，前后呼应，使学生对每章内容有清晰的概念，也可作
为教师备课的参考指南。
3．本书在编写过程中，充分考虑高职高专学生的特点，语言描述尽可能生动形象，注重学以致用，
强调让学生学得明白，记得清楚，能实际应用，因此增加了大量物理治疗技术图解，力求改变技术操
作单用文字叙述难以理解的尴尬局面。
4．注重理论和实践相结合。
既介绍必备的基础知识，又重视实际应用，将科学性、实用性、可操作性三者融为一体。
5．本书主要适用于大学三年制专科和五年制高职康复治疗技术专业学生，同时也可以作为综合性医
院康复专业医师、治疗师的参考书。
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内容概要

本书包括运动疗法和物理因子疗法（理疗）两大内容。
重点介绍在现代康复医学中较为实用的物理治疗方法，包括恢复和增强肌力的训练、维持和改善关节
活动范围的训练、心肺功能训练、平衡和协调能力的训练、躯体移动训练、脊柱牵引疗法、神经生理
学疗法、运动再学习疗法，以及电疗法、光疗法、磁疗法、温热疗法、冷疗法、水疗法、生物反馈疗
法等物理治疗技术，并介绍国内外物理治疗的新成果、新技术及临床应用。
    《物理治疗学》的教学过程包括课堂讲授与见习。
课堂讲授注重基础理论与临床相结合；临床见习包括物理治疗仪器、运动治疗器具、运动疗法的基本
操作技术，物理治疗的方法与选择，康复治疗专业常见病、多发疾病的基本治疗技术等；还包括熟悉
常见病、多发病的治疗技术，通过康复临床见习巩固基础理论，强化基本操作技能。
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章节摘录

插图：（二）分期评定1．初期评定在患者人院初期完成。
目的是全面了解患者功能状况和障碍程度、致残原因、康复潜力，据此确定康复目标和制订康复治疗
计划。
2．中期评定在康复治疗中期进行。
目的是经过康复治疗后，评定患者总的功能情况，有无康复效果，分析其原因，并据此调整康复治疗
计划。
中期评定可进行多次。
3．末期评定在康复治疗结束时进行。
目的是经过康复治疗后，评定患者总的功能状况，评价康复治疗的效果，提出重返家庭和社会或做进
一步康复治疗的建议。
4．随访指对出院后回归社区家庭的患者进行的跟踪随访。
目的是了解患者功能和能力状况，即是否仍保持已获得的进步还是退步、是否需要继续治疗。
（三）循证医学的理念循证医学是近10余年来国际临床医学领域中迅速发展起来的一门学科。
其核心是，在临床医疗实践中，最大限度地利用科学的证据指导临床实践，制订患者的诊治决策，减
少医疗实践中的不确定性。
循证医学的内涵主要体现在思维理念的更新和对患者及疾病更深层的认识上。
康复评定是进行高质量的康复医学研究、积累最佳研究证据的重要手段；在康复临床决策过程中，康
复评定的结果是否提供了真实、可靠的依据决定着诊断与治疗的正误；观察某种康复治疗技术的优劣
以及疗效也必须通过康复评定来判断。
因此，康复医学的实践与发展应遵循循证医学的理念，坚持进行科研设计和文献评估，对不断增加的
新技术进行验证，通过准确的康复评定，协助临床康复医师和治疗师作出诊断、预防和治疗决策，为
疗效判断提供可靠证据。
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编辑推荐

《物理治疗学》为卫生职业教育康复治疗技术专业教材之一。
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