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前言

　　未达而立之年，得以承担这本书的企划和著述等工作，除了些许虚荣的成就感，感恩的思绪和回
馈的心情，不言而喻。
　　高中时期，手捧《静思语》，囫囵吞枣地啃读当中的言语，倒不觉得书中的文字会给自个儿带来
多大的影响。
反倒在往后的岁月里，发现自己对生命建立起的一些正向的观念，大抵从静思语而来，以及每每一些
心情的风起云涌的瞬间，脑中浮现证严上人的话语，而后心升平和之气，那份温暖的记忆和经验，让
《静思语》不自主地成为心中最亲切和最受用的一本书。
　　多年后，我开始了教授英文的生涯，只要不去思考学生学英文的目的，和自己该回馈给社会些什
么，一切都相安无事。
不去想，是轻松了点；想了，愈发现我们的英文教育少了点什么。
　　学语言的目的，除了能沟通传达彼此的思维想法，在学习的过程中，油然地吸取文字中所透漏的
意涵，以英文当作桥，自在地横渡于桥下不同文化穿梭的流水之间，是一大快事！
　　但是，在学习英文的过程中，我们好像总是处在单向吸收西方的文化，而无法达到双向沟通的目
的：吸取了西方文化后，再利用习得的语言，把我们自个儿的文化给传递出去。
学过英文的人应该都知道hamburger、Frenchfries、theStatueofLiberty，但若被问起孝道、缘分、度量、
福气该如何用英文表达，很多人定会杵在那儿，不知所以然。
　　除了上述的状况以外，我们学习英文，仿佛也只停留在生存式的英文上头，试图应付生活上的食
衣住行育乐，却忽略掉更进一步去吸取字里行间所透漏的深度意涵。
　　于是，《读静思语，学英文》开始有了雏形。
　　不仅于我，相信有很多人都曾沐浴在证严上人的静思语当中。
或烦躁、或彷徨、或茫茫然的当头，一句静思语，都曾让我们在沉静的自我世界里，浮现正面的思绪
和念头。
　　如果能把已出版的《静思小语》中英对照，进一步解析说明，对学习英文的人，不啻是个一举多
得的福音。
一方面能学到更多属于东方文化的表达方式，另一方面又可以从中醺习到正面的人生观念。
　　这个想法蒙证严上人和大爱台总监姚仁禄师兄的首肯，开始了其繁琐浩大的工程。
确定英文能否精准地传达上人的意思，是一难处，能否让读者从中学到正确的英文，更是一大挑战。
　　全书共分五个部分：中文静思语、英译静思语、单词、句型解析和文法说明。
　　单词选取的标准，以全台湾统一使用的五册英文课本为指标，五册课本没有收入的单词，或是有
收入，但该单词在此书中有其他的含义，我们都列为本书的单词。
单词部分也都有附上音标和例句，以利读者学习。
　　文法说明的部分，以初中程度为标的，超乎初中程度以上，或初中课本中有说明但却是人们常忽
略掉的文法，书中都罗列在内。
　　此书的成型，除了感恩证严上人和姚仁禄师兄之外，还得感谢《静思小语》的翻译志工们、严大
为师兄、林幸惠师姊、罗月美师姊、曾裕真老师、色相声剧工作室、曾碧珠师姊、江佳菁师姊、李灵
芝、洪铃雅等人。
因着这些人，能让这本好书得以呈现在大众面前。
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内容概要

本书用英文传递智慧的种子，与世界接轨，与生命对话，在另一个国度，开启一亩亩的福田。
学语言的目的，除了沟通传达彼此的思维想法，在学习的过程中，也油然地吸取文字中所透露的意涵
。
以英文当做桥，自在地横渡于桥下不同文化穿梭的流水之间。
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作者简介

张哲嘉Leonchang，
　　从小，即对世界有着极大的好奇心，
　　渴望了解周遭的一切人事物，
　　遂对语言产生极大的兴趣。

　　靠着自学的方式
　　让自己随时沉浸在英文的世界里，
　　英文莫名其妙变得很好。

　　曾经很不情愿地
　　被抓去考第一次的全民英检，
　　却拿到几近满分的成绩；
　　除听力错一题外，
　　其余皆拿满分。

　　目前是一位英文老师，
　　怀抱着一分希望把学好英文的诀窍
　　跟大家分享的热情。

　　出版的作品有：
　　《读静思语，学英文》(上、下册)
　　《竹科英文魔法师》
　　《这个字，英文你知道吗?》
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书籍目录

【自序】【文法说明】谈时间 Time谈慈悲 Compassion谈谦虚 Humility谈忏悔 Repentance谈做事 Effort谈
修养 Refinement谈知足 Contentment谈学佛 Learning Buddhism谈做人 Living谈责任 Responsibility谈逆境
Adversity谈信仰 Faith谈修行 Spiritual Practice谈宽柔 Tolerance谈喜舍 Joyous Giving【单词索引】
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编辑推荐

　　“普天之下，没有我不爱的人”；　　“普天之下，没有我不信任的人”；　　“普天之下，没
有我不原谅的人”。
　　普天三无，这一句心包太虚与气度恢弘的开示，　　来自证严上人关善与坚定的心灵。
　　一九三七年，出生于台湾台中的清水镇。
　　一九六三年．依印顺导师为亲教师出家。
　　师训“为佛教，为众生”，是年二十六岁。
　　一九六六年，创办佛教克难慈济功德会，年二十九岁。
　　一九六六年以后的数十年来，　　慈济世界在上人慈悲呵护下，　　一步一步，坚实的茁壮；　
　如今遍布全球的慈济人，　　出现在全世界许许多多　　有灾难与苦痛的地方；　　通过亲手拔除
人们的苦与痛，　　上人的弟子们，谨守着上人坚定的菩萨志愿与佛陀清凉的慈悲智慧，　　虔诚的
追随上人祈愿：　　愿人心能净化，愿社会能祥和，愿天下能无灾。
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