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前言

张明教授主编的《远离痛风并不难——痛风健康指南》一书，既是科普之作，也是时尚之作。
随着社会的发展和生活方式的改变，人类的疾病谱正在悄悄地发生变化。
高尿酸血症和痛风，与糖尿病、血脂异常等代谢性疾病一起，正在成为影响人类健康的常见疾病。
代谢性疾病有其共同特点。
一是与遗传因素有关，患者往往有相应的家族史，已知的家族背景对疾病能起到一定的预警作用；二
是疾病发生和环境因素有密切联系，包括饮食起居和运动锻炼等都可以影响到疾病的发生、发展和预
后，良好的生活习惯在疾病的预防中有不可替代的重要作用；三是疾病本身除对健康的影响外，还会
累及心、脑、肝、肾、关节等重要器官，衍生许多严重的慢性并发症，这些并发症可以成为直接致命
的杀手。
因此代谢性疾病既是严重威胁人类健康的疾病，又是一类可知、可防、可控、可治的疾病。
从某种意义上说，掌握疾病的防治知识比起疾病治疗本身更为重要，而本书覆盖了痛风预防、治疗、
保健和康复的各个领域，对痛风患者能起到很好的健康指导作用。
痛风、糖尿病、血脂异常在老百姓的眼中都是“富贵病”，人们在大富大贵、财富膨胀的同时，相应
的科学知识并未增加，物质的富裕和知识的贫乏形成了巨大的反差，这就迫切需要相关的专家进行科
学知识的普及和宣传，张明教授的《远离痛风并不难——痛风健康指南》就是这样应运而生的。
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内容概要

痛风、糖尿病、血脂异常在老百姓的眼中都是“富贵病”，人们在大富大贵、财富膨胀的同时，相应
的科学知识并未增加，物质的富裕和知识的贫乏形成了巨大的反差，这就迫切需要相关的专家进行科
学知识的普及和宣传，张明教授的《远离痛风并不难——痛风健康指南》就是这样应运而生的。
     全书详细介绍了痛风病的临床特点、危害与预后等内容，是一本防治痛风的理想科普读物，适合广
大群众了解痛风防治知识。
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章节摘录

尿酸在人体内以钠盐的形式存在。
在血清中，尿酸钠能形成比较稳定的过饱和溶液状态，但在关节周围软组织等结缔组织中的溶解度很
低，容易以结晶形式析出而沉积到关节滑囊、腱鞘、腱索、软骨表面。
当受到诸如创伤、酗酒、饥饿、受寒、某些疾病或高嘌呤饮食等诱因的影响下，沉积的尿酸钠晶体脱
落到关节腔进入到滑膜液中时，就会被人体的免疫系统识别为“入侵物”，从而被人体内的免疫细胞
所吞噬。
同时还会分泌产生各种各样的细胞因子，如白介素－1、白介素－6、肿瘤坏死因子－a、白三烯、前列
腺素、氧自由基及各种蛋白酶等。
它们中间有的可以起到召集、吸引更多的免疫吞噬细胞游走并集中到炎症部位来一起扩大吞噬、清除
尿酸钠晶体的效应；有的细胞因子可以引起血管通透性增加，血管内的液体进入到组织中从而造成组
织水肿；有的可以引起毛细血管扩张，局部组织充血发红、代谢增快、温度增高；还有的可以刺激机
体使得痛觉敏感，从而导致局部关节表现为我们所能观察到的红、肿、热、痛等急性关节炎的症状。
初次发作或者早期的痛风患者，由于沉积、脱落的尿酸钠晶体量相对来说比较少，不久就可以被人体
的免疫吞噬细胞所清除，从而使得临床症状能够迅速得到缓解，这也就是初次发作或者早期痛风患者
即使不用药治疗，经过数天到数周也能自行缓解的原因所在。
而对于一些严重的痛风患者来说，由于沉积的尿酸钠晶体量较多，加上一些诱因的影响，尿酸钠晶体
可以持续不断地脱落到关节腔中，从而使得免疫细胞不能够完全吞噬、清除这些进入到滑膜液中的“
入侵物”，导致关节炎症处于持续状态，这也就是有些痛风患者为什么关节炎症持续发作、反复发作
而不能得到缓解的原因。
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编辑推荐

《远离痛风并不难:痛风健康指南》内容新颖，通俗易懂，具有科学性、知识性与实用性，是一本防治
痛风的理想科普读物，适合广大群众了解痛风防治知识。
更适合痛风患者及家属阅读参考。
《远离痛风并不难:痛风健康指南》是由复旦大学出版社出版的。
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