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前言

为迎接2010年世博会的召开，展示上海自新中国成立61年、改革开放以来的巨大变化和进步及美好形
象，在上海市卫生局的领导下，由上海市预防医学会、复旦大学公共卫生学院、上海市疾病预防控制
中心、上海市健康教育所、上海市爱国卫生运动委员会组成《健康让生活更精彩——走进世博》编辑
委员会，希望通过本套书将一个生活美好，人民健康，环境优美，奋发向上的上海介绍给世人。
本套书共有4本：《健康上海》、《妇儿优先》、《平安上海》、《绿色上海》，介绍上海人民在中
国共产党的领导下，把上海从一个冒险家的乐园，变成人民当家做主、健康、发展的新上海。
本套书亦从专家角度，通过自身经历，用故事或回忆方式以及典型事件、卫生重要进展等来表述上海
的发展。
上海世博会的主题是“城市，让生活更美好”，希望寻求发展中国家健康的城市化道路和范例，希望
解决什么样的城市让生活更美好、什么样的生活观念和实践让城市更美好，以及什么样的城市发展模
式让地球家园更美好等问题。
城市是由人创造的，人最具有活力和最具有创新能力。
人的健康是建设美好城市的基础，有了健康的人才有健康的城市，才有美好的生活。
上海的发展是在不断与疾病、贫穷斗争中过来的，所以我们愿意把这段历史呈现在世人面前。
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内容概要

　　上海世博会的主题是“城市，让生活更美好”，希望寻求发展中国家健康的城市化道路和范例，
希望解决什么样的城市让生活更美好、什么样的生活观念和实践让城市更美好，以及什么样的城市发
展模式让地球家园更美好等问题。
城市是由人创造的，人最具有活力和最具有创新能力。
人的健康是建设美好城市的基础，有了健康的人才有健康的城市，才有美好的生活。
上海的发展是在不断与疾病、贫穷斗争中过来的，所以我们愿意把这段历史呈现在世人面前。
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上海大气污染防治和饮用水卫生发展天更蓝，体更健重视职业卫生，关心职工健康健康膳食与食品安
全控烟在上海上海淀山湖蓝藻毒素的防治
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章节摘录

插图：2003年世界卫生报告明确指出，烟草的使用是世界首位可以预防的死因。
烟草的使用是世界八人影响死亡因素中的第六种危险因素。
吸烟不仅导致肺癌等有影响，还引起缺血性心脏病、脑血管疾病、下呼吸道感染、慢性阻塞性肺病、
呼吸系统以外的其他肿瘤和结核等。
中国正面临着烟草流行带来的巨大威胁。
中同有3.5亿吸烟者、5.4亿被动吸烟者，每年有100万人死于吸烟相关疾病。
根据2008年上海市疾病预防控制中心的调查结果，上海的吸烟率为29.7％，其中男性61.8％、女性1.2％
。
尽管上海吸烟率在全同处于中低水平，但同样面临着烟草使用带来的巨大健康威胁，控烟刻不容缓。
上海市政府部门一贯高度重视控烟工作。
韩正市长在2008年度政府工作报告中指出“全社会应该提倡控制吸烟”，这是控烟工作首次被列入上
海市政府工作报告，体现了政府对于控烟工作的支持和决心。
多年来，上海市在控烟方面开展广大量工作。
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编辑推荐

《绿色上海》为健康让生活更精彩——走进世博系列。
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