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前言

1903年是中国人独立设置幼稚园的开端，为促进幼儿教育的发展，幼儿师范教育也走上中国教育的大
舞台。
幼儿师范教育诞生初期，师资、课程、教材均仰给于国外，但前辈幼师人从未停止过中国化、科学化
幼师教育的探索，他们的不懈努力成为我们今天最宝贵的精神财富。
新中国成立以后，幼儿师范教育获得了新生，一批独立设置的幼儿师范学校逐步成为培养幼儿教师的
基地，特别是《幼儿师范学校教学计划》的颁布，使新生的幼师教育在课程和教材领域开始走向规范
化。
经历了“文革’’大风暴之后，幼儿师范教育再次焕发青春。
20世纪80年代中期，国家教育部审定并出版了全国幼儿师范学校通用教材和培训教材，为恢复和发展
幼儿师范教育，规范幼教师资培养、培训规格和标准，起到了重要的指导作用。
进入新世纪以来，学前教育越来越受到全社会的重视，幼教师资学历层次上移成为大趋势，幼儿师范
教育也基本完成从三级师范向二级师范的过渡，大部分三年制幼儿师范学校或改为五年制，或并入高
师设置学前教育系，原有的教材体系已不能适应办学要求，适应专科层次幼儿师范教育新发展的教材
体系成为“空白点”。
正是由于新教材的空缺，使得相当一部分学校只能沿用旧教材，或选择高师本科教材，甚至采用小学
教育专业或高中教材，而这显然不符合幼儿师范教育发展的自身规律和培养目标。
教材问题成为制约幼儿师范教育培养目标实现的一个“瓶颈”。
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内容概要

本书共分六章，内容包括绪论、学前儿童的生长发育特点、学前儿童的营养需要、学前儿童的食物选
择、学前儿童的合理膳食、学前儿童常见营养性疾病及其防治等基本知识，其中还包括介绍食物成分
表的使用方法、膳食中营养素的计算和评价、膳食宝塔的应用、食谱的编制、幼儿园膳食调查等营养
学常用的工作方法。
　　本书是三、五年制高职高专幼儿师范院校营养与保健及学前专业专用教材，也可作为幼儿教师培
训教材，并适合从事幼教工作的人员及学前儿童家长学习、参考。
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书籍目录

第一章 绪论　一、营养学的基本概念　二、我国学前儿童的营养现状　三、我国学前儿童营养学研究
的重点及面临的问题第二章 学前儿童的生长发育特点　第一节 学前儿童体格发育特点　　一、生长
发育的年龄分期　　二、体格发育特点及整体的生长　　三、0～3岁——生长关键期　　四、4～6岁
小儿体格发育的特点　第二节 学前儿童脑及神经系统发育特点　　一、神经系统的组成　　二、脑的
结构　　三、脑的发育特点　第三节 学前儿童消化系统发育特点　　一、口腔　　二、食管　　三、
胃　　四、小肠　　五、大肠　　六、肝脏　　七、胰腺　第四节 学前儿童心理的发展　　一、感知
觉的发展　　二、动作的发展　　三、语言的发展　　四、认知的发展　　五、情绪、情感的发展　
　六、个性的发展第三章 学前儿童的营养需要　第一节 能量的需要　　一、能量单位与能量系数　
　二、人体的能量消耗　　三、学前儿童能量的需要量　　四、能量的食物来源　第二节 蛋白质的需
要　　一、蛋白质的组成和分类　　二、蛋白质的生理功能　　三、学前儿童蛋白质的需要量　　四
、蛋白质的食物来源　第三节 脂类的需要　　一、脂类的种类　　二、脂类的生理功能　　三、学前
儿童脂肪的适宜摄人量　　四、脂类的食物来源　第四节 碳水化合物的需要　　一、碳水化合物的分
类　　二、碳水化合物的生理功能　　三、学前儿童碳水化合物的适宜摄人量　　四、碳水化合物的
食物来源　第五节 矿物质的需要　　一、常量元素　　二、微量元素　第六节 维生素的需要　　一
、脂溶性维生素　　二、水溶性维生素　第七节 水的需要　　一、水的体内分布　　二、水的生理功
能　　三、水平衡　　四、学前儿童水的需要量　　五、水的食物来源　第八节 膳食纤维的需要　　
一、膳食纤维的生理功能　　二、学前儿童膳食纤维的适宜摄人量　　三、膳食纤维的食物来源第四
章 学前儿童的食物选择　第一节 谷薯类食物的选择　　一、谷粒的结构　　二、谷类及其加工品的
营养价值　　三、薯类食物的营养价值　　四、学前儿童谷薯类食物的合理食用　第二节 豆类及含油
种子类的选择　　一、豆类及豆制品的营养价值　　二、含油种子类的营养价值　　三、学前儿童豆
类及含油种子类食物的合理食用　第三节 蔬菜及水果类的选择　　一、蔬菜中的营养成分及其加工品
的营养价值　　二、水果的营养成分及其加工品的营养价值　　三、学前儿童蔬菜及水果类食物的合
理食用　第四节 畜禽肉及水产动物类的选择　　一、畜禽肉的营养价值　　二、水产动物类的营养价
值　　三、学前儿童畜禽肉及水产动物类食物的合理食用　第五节 蛋类的选择　　一、蛋类的营养价
值　　二、蛋类加工品的营养价值　　三、学前儿童蛋类食物的合理食用　第六节 奶类的选择　　一
、奶类的营养价值　　二、奶制品的营养价值　　三、学前儿童奶类食物的合理食用　第七节 菌藻类
的选择　　一、菌藻类的营养价值　　二、学前儿童菌藻类食物的合理食用　第八节 调味品的选择　
　一、调味品的营养价值　　二、学前儿童调味品的合理食用第五章 学前儿童的合理膳食　第一节 
学前儿童膳食特点及常见膳食问题　　一、学前儿童膳食特点　　二、学前儿童膳食的常见问题　第
二节 合理膳食的概念及要求　　一、合理膳食的概念　　二、学前儿童合理膳食的要求　第三节 学
前儿童膳食指南及平衡膳食宝塔　　一、学前儿童膳食指南　　二、学前儿童平衡膳食宝塔及制订依
据　　三、学前儿童平衡膳食宝塔的应用　第四节 学前儿童食谱编制和评价　　一、膳食营养目标　
　二、膳食制订原则　　三、食物的选择　　四、编制食谱　　五、食谱的营养评价　第五节 幼儿园
膳食　　一、幼儿园膳食管理　　二、幼儿园营养评价　第六节 学前儿童的饮食行为　　一、常见不
良饮食行为　　二、不良饮食行为的形成原因　　三、健康饮食行为的培养第六章 学前儿童常见营养
性疾病及其防治　第一节 小儿肥胖症　　一、单纯性肥胖　　二、继发性肥胖　第二节 蛋白质与能
量营养不良　　一、消瘦型营养不良　　二、水肿型营养不良　第三节 营养性贫血　　一、缺铁性贫
血　　二、巨幼红细胞性贫血　第四节 维生素D缺乏性佝偻病　第五节 其他营养性缺乏症实习指导　
实习一 幼儿园膳食调查　实习二 幼儿园食谱编制附录1 中国居民膳食营养素参考摄入量附录2 常用食
物成分表主要参考文献
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章节摘录

插图：5.幼儿期1周岁后到满3周岁之前为幼儿期。
此期发育速度较前缓慢，尤其在体格发育方面。
此期前囟闭合，乳牙出齐。
神经系统发育开始减慢，脑的大小已达到成人的80％。
活动范围渐广，接触周围事物较多，智能发育较前突出，语言、思维和应人应物的能力增强。
6.学前期3周岁到人小学前（6～7岁）为学前期。
体格发育速度又减慢，达到稳步增长，而智能发育更趋完善，求知欲强，能做较复杂的动作，平衡能
力已开始形成，语言和思维能力进一步发展。
7.学龄期从入小学起（6～7岁）到青春期开始（女12岁，男13岁）之前称为学龄期。
此期体格发育仍稳步增长，除生殖系统外，其他器官的发育到本期末已接近成人水平。
脑的形态已基本与成人相同，智能发育较前更成熟，控制、理解、分析、综合能力增强。
淋巴系统的发育处于高潮。
一般儿童到12岁时，乳牙已全部脱落，长出除第三磨牙外的全部恒牙。
早年形成的运动能力进一步发展。
8.青春期女孩从11～12岁开始到17～18岁，男孩从13～14岁开始到18～20岁称青春期，但个体差异较大
，有时可相差2～4岁。
此期特点为生长发育在性激素作用下明显加快，体重、身高增长幅度加大，第二性征逐渐明显，生殖
器官迅速发育并趋向成熟。
此时由于神经、内分泌调节不够稳定，常引起心理、行为、精神方面的不稳定；另一方面由于接触社
会增多，遇到不少新问题，外界环境的影响越来越大。
按发育特点青春期又分为以下几期。
（1）青春前期指女孩月经初潮或男孩首次遗精出现前的生长发育激烈增长阶段，一般持续2～3年。
（2）青春中期指第二性征发育开始后的3～4年，也称性征发育期。
此期以性征发育为特点。
（3）青春后期指第二性征发育至成人，到体格发育停止这一阶段。
一般约持续3年。
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编辑推荐

《学前营养学》为复旦卓越·全国学前教育专业系列。
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