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前言

经过近60年坚韧不拔的努力，复旦大学附属中学已经初步发展成为一所特色鲜明、国际闻名的示范性
品牌高中。
很多国内外著名学校的师生、校长来复旦附中交流访问，在听课、座谈、参观之后，都提出希望能得
到一套复旦附中的校本教材，以深入研究“复旦附中现象”。
确实，通过教材，可以了解我们的办学思想、课程设置以及教学的设计、结构、内容与要求等等。
2005年我们曾经出过一套六本“校本课程选辑”，还是比较受欢迎的。
在此基础上，我们计划在2008-2010年里再出一批。
其目的主要有三：一、编写的过程就是笔者学习思考的过程，可以提升教师的专业水平和教学研究的
能力，把他们个体手中的备课.笔记整合成教研组集体的“讲义”，同时可以解决上课时多媒体技术使
用日益频繁给学生记笔记带来不便等新问题，更方便他们自主学习（如预习和复习等）；二、在提倡
对通用教材二次开发的今天，各学校自编的校本教材五花八门、千姿百态，为便于同兄弟学校交流、
分享教改成果，我们也应该出版一些基本成型的“讲义”；三、我们认为，这也是在记录我校教育发
展的历程。
透过这些书面的资料，促使我们自身理性地观察和对待学校近年的教育教学改革，积极推动高中素质
教育的振兴，帮助我们不断迈向成功。
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内容概要

很多国内外著名学校的师生、校长来复旦附中交流访问，在听课、座谈、参观之后，都提出希望能得
到一套复旦附中的校本教材，以深入研究“复旦附中现象”。
确实，通过教材，可以了解我们的办学思想、课程设置以及教学的设计、结构、内容与要求等等
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作者简介

汪杰良，复旦大学附属中学高级教师，中国数学奥林匹克高级教练，中国数学会会员。
曾任上海市数学会理事、上海市中学数学教学研究会常务委员。
长期从事数学研究和顶尖学生的培养，发表论文50多篇，出版专著8部。
任教学生参加国内外数学及科技竞赛获奖累计200多人次，其中一等奖30多人次。
先后4次被英特尔国际科学与工程大奖赛组委会授予优秀项目指导教师称号（是中国大陆唯一获此殊
荣的数学老师）。
曾荣获南京市优秀教育工作者、南京市陶行知教学奖、上海市园丁奖，上海市首届“明日科技之星”
导师提名奖（全市两名），先后获陈香梅教育基金、李嘉诚教育基金和周凯旋教育基金奖励。
事迹被中央电视台、《解放日报》等多家新闻媒体专访和报道。
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书籍目录

第一章 回顾　　1　数学“研究型教学”的成果　　1.1　各类科技竞赛中的业绩　　1.2　升学状况
　2　取得成果的原因分析（一）：宏观环境　　2.1　上海市为促进青少年人才成长营造的学术氛围
　　2.2　复旦附中的办学方针。
　3　取得成果的原因分析（二）：实施“研究型教学　　3.1　认识过程　　3.2　教师个人的准备第
二章　怎样指导学生学习和研究　1　树立正确的观念　　1.1　教育观念　　1.2　教学观念　2　狠抓
两个方面　　2.1　指导学生从学会到会学　　2.2　指导学生拓宽知识面、捕捉思维的闪光点　3　尝
试科研之道（研究、发现才是真正的学习）　　3.1　指导学生学写数学小论文，提升创新意识和能力
　　3.2　指导学生确立专题，进一步尝试科研之道　4　关键之举：培养竞争意识和实践能力　　4.1
　指导学生参与科技实践和竞赛活动　　4.2　积极组织学生参加学科竞赛　5　对“研究型教学”的
评价　　5.1　领导的评价　　5.2　学生的评价　　5.3　家长的评价第三章　学生积极参与　1　狠抓
基础，积极探索有效的学习方法　2　投身竞赛勇夺冠　　2.1　各类竞赛的获奖情况　　2.2　获奖学
生的“现身说法　3　积极进行小论文创作，硕果累累　4　理解数学附录1　钱学森的最后一次系统谈
话附录2　丘成桐与“丘成桐中学数学奖”附录3　上海市科协、英特尔英才俱乐部的领导和组织阵容
附录4　“上海市青少年人才培养计划”顾问团附录5　美国坦普顿基金会3教授来访纪要附录6　域外
报告·法国教育行附录7　作者开设的专题讲座内容附录8　作者教学论文和论著目录附录9　作者的教
学成果一览附录10　参加研究型学习的学生袁家晖、沈渊的学术成绩附录11　王之任获ISEF奖的论文
附录12　作者的获奖论文参考文献后记
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章节摘录

插图：当具备了一定的知识和能力之后，学生的数学能力将发生质的变化。
为满足部分优秀学生的迫切要求，可通过第二课堂，为这些对数学学科有兴趣的学生开设结合数学教
学内容的提高讲座，同时鼓励学生阅读数学课外读物。
数学课外读物中不仅有精美的数学知识，而且有丰富的人文、历史方面的知识。
有些数学书籍深入浅出地介绍当代数学发展的重大成就与应用；有些则循循善诱，启迪数学思维与发
现；还有一些富于哲理，阐释数学与自然或其他科学的联系⋯⋯阅读数学课外读物，既可以增长知识
，又可以优化已学的数学知识的结构。
在教学中，要求学生根据个人的数学基础和能力，选择适合自己的数学参考书。
经调查发现，学生尤其喜爱读数学思想方法类、数学竞赛类、趣味数学类的书，读数学与物理相联系
、与计算机相联系的书。
通过广泛的阅读，学生大大开阔眼界，提高学习数学的兴趣。
这时，学生主动学习数学、研究数学的习惯已初步养成，不时地有学习心得与老师、同学交流，内容
常常是听课和作业的心得，一题多解，定理、公式、竞赛题的联想等。
我常常要求学生把他们的思路详细地写出来，帮他们找出在书写表达中的不足之处，指导学生从多角
度思考问题，并注意对他们进行激励性评价。
学生有时也读到我在数学专业刊物上所发表的文章和出版的专著，感到很兴奋，与我交流，我也常常
将自己编写的书赠给学生。
为及时了解学生自学、阅读数学书籍的情况，我还要求学生写一些数学读书心得，培养学生准确、简
明、清晰地表达自己的想法的能力，要求学生捕捉思维的闪光点并将其记录下来。
对学生一事一议的研究心得，建议他们相互交流，给予分类和个别指导，并不定期地针对学生实际，
将对问题研究有创意的同学组织起来，进行集体交流、讨论等。
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后记

历史的经验值得注意。
人类总是在不断地总结经验中，有所发现，有所发明，有所创造，有所前进。
我在数学教学中，指导学生进行研究式的学习，从20世纪90年代算起，已有十几个年头了，其中不乏
艰难曲折，但也时有成功的欢乐和喜悦，也曾产生过把这段经历总结出来、重现于文字的念头。
在全国都在大力指导数学英才教育的今天，为了广大中学生、学生家长和教师，同时也为了自己，将
这种总结和反省提炼成一种教学方式，自然都是很有必要的，现在我们称它为“研究型教学”方式。
使这个念头得以变成现实的直接原因是复旦附中按照建校方针进行的部署。
多少个不眠的日日夜夜，多少艰辛的汗水，从多年积累的一大堆书信、报刊、文稿中，反思、阅读、
筛选、编排和撰写，终于将书稿呈现在了读者面前。
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编辑推荐

《通往国际科学"奥赛"金牌之路:数学"研究型教学"的成功实践》是由复旦大学出版社出版的。
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