
第一图书网, tushu007.com
<<大学生心理健康教育>>

图书基本信息

书名：<<大学生心理健康教育>>

13位ISBN编号：9787309075113

10位ISBN编号：7309075110

出版时间：2011-8

出版时间：复旦大学出版社

作者：张富洪 李斐 卢文丰 主编

页数：291

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<大学生心理健康教育>>

内容概要

　　《大学生心理健康教育》全书共分十二章，内容包括心理健康概述、新生入学适应教育、学习心
理辅导、自我概念的协调与发展、恋爱与性心理、健康个性的塑造、和谐人际心理辅导、情绪与挫折
的应对、网络活动与干预、休闲与消费心理、职业心理适应与生涯规划、心理危机的觉察与干预等。
这些内容基本上涵盖了大学生在校学习、生活期间面临的主要心理问题，是高校大学生心理健康教育
课程的必备教材，也是关注自身成长与心理健康的大学生朋友的有益读本。
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章节摘录

版权页：   插图：   第一节大学生心理健康概述 一、心理健康的含义与标志 健康是人类永恒的追求，
更是当今社会人们关注的焦点问题。
随着社会发展和科学技术的进步，人们对健康的认识在发生着悄然的变化。
早在2世纪的时候，著名的罗马医生盖伦就给健康下过这样的定义："健康就是没有疾病的状态。
"这种观点受当时社会生产力发展水平的制约，符合人们生活中习惯性的经验和认识，得到人们长期普
遍性的认同。
在此后一千多年的时间里，它始终占据统治地位。
但随着时代的发展，人们对自身发展的认识逐步深入，大家越来越意识到，若把人的健康仅仅视为有
机体的安康，而不考虑或顾及人的心理感受及其发展，显然是片面、有缺陷和不完整的。
人的发展应该是身体和心理两方面发展有机和谐的统一，人的健康应包括身体健康和心理健康两个不
可分割的方面。
 1946年，第三届国际心理卫生大会将心理健康定义为："所谓心理健康，是指在身体、智能以及情感上
与他人的心理健康不相矛盾的范围内，将个人心境发展成最佳的状态。
"世界卫生组织给健康下的定义为："健康是一种身体上、精神上和社会适应上的完好状态，而不是没
有疾病及虚弱现象。
"从世界卫生组织对健康的定义中可以看出，与我们传统的理解有明显区别的是，它包含了3个基本要
素：①躯体健康；②心理健康；③具有社会适应能力。
具有社会适应能力是国际上公认的健康首要标准，全面健康包括躯体健康和心理健康两大部分，两者
密切相关，缺一不可，无法分割。
这是健康概念的精髓。
 怎样判断一个人是否心理健康，目前理论界没有统一的认识，人们通常只是用"常态"、"病态"、"正常"
或者"异常"来表示。
因为人的心理健康不像生理健康那样，标准非常具体、精确和绝对，它本身并没有一个绝对的界限。
并且，随着时代发展、科技进步和知识经验的增多，人们对心理健康的理解和认识还会不断深入。
又因为不同个体经历的事物和活动不尽相同，对同样事物作出的反应存在差异，因而判断心理健康的
标准很难做到绝对和统一。
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编辑推荐

《大学生心理健康教育》以普及心理健康知识、为大学生提供心理健康指导为出发点，力求体现操作
性、参与性和可读性的特点，旨在帮助大学生解决在现实生活和学习中所遇到的心理问题，为其处理
好各种心理问题提供更好的指导。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<大学生心理健康教育>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


