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内容概要

　　口才是人的综合素质之一，自古至今都备受人们的重视。
“演讲与口才”是关切学生自身发展的素质课程，可作为人文素质教育课程“大学语文”改革的重要
组成部分。
　　本书是一本独具特色的融可读性和操作性于一体的演讲与口才基础的实用性教材，旨在帮助学习
者掌握基础的演讲与口才知识，提高学习者实际的演讲与口才的能力和自身的综合素质，并附以大量
的实训素材进行强化训练，例证丰富、生动?　　本书前三章为口才的基础知识和基本理论，包括普通
话训练、各种态势语言的养成及口才训练的思维等；第四章详细介绍口才的基本技巧；后五章为各种
具体场合下的口才技巧分解及演练，包括演讲、辩论、社交、求职面试和行业口才等。
全书内容编排兼顾口才知识结构的全面性、层次性及实效性。
特点突出，例证丰富，强化训练，实效性强是本教材的四大特色。
　　本书彰显大学教育的特点，给教学者以选择的空问，并提高教学的生动性和有效性。
在具体的演讲与口才的实践训练中，本书既可?作为各级院校的学生“口才基础”课程的教材，也可供
广大热爱和志在提高口才能力的学习者作为参考书使用。
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书籍目录

第一章 有声语言第一节 语音与发声一、语音的四要素二、语音的产生三、发声训练第二节 普通话一
、声母二、韵母三、声调四、语流音变第三节 朗读一、朗读的基本要求二、朗读的基本技巧第二章 
态势语言第一节 态势语言的特征和作用一、态势语言的特征二、态势语言的作用第二节 态势语言的
表现形式一、表情语二、肢体语三、体姿语四、界域语五、服饰语第三节 态势语的运用原则一、真实
自然的原则二、协调一致的原则三、突出个性的原则第三章 思维与口才第一节 发散思维一、发散思
维的特点二、发散思维在口才中的运用第二节 类比思维一、类比思维的特点二、类比思维在口才中的
运用第三节 逆向思维一、逆向思维的特点二、逆向思维在口才中的运用三、逆向思维的实用价值第四
章 口才的艺术技巧第一节 修辞技巧一、比喻二、双关三、比拟四、反语五、夸张六、对比第二节 言
语技巧一、幽默二、委婉三、模糊第三节 说理技巧一、说理技巧的定义二、说理技巧的特点三、说理
技巧的分类第四节 逻辑技巧一、逻辑技巧的定义二、逻辑技巧的分类第五章 演讲第一节 概述一、演
讲溯源二、演讲的特点三、演讲的种类四、演讲活动的构成五、演讲的作用第二节 演讲稿撰写一、演
讲稿的选题与选材二、演讲稿的结构三、演讲稿的语言⋯⋯第六章 辩论第七章 社交口才第八章 求职
面试第九章 行业口才参考书目
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章节摘录

版权页：插图：1.慢吸慢呼，其要领是：先学会“蓄气”，先压一下气，把废气排出，然后用鼻和舌
尖间隙像“闻花”一样，自然松畅地轻轻吸，吸得要饱，然后气沉丹田，慢慢地放松胸肋，使气像细
水长流般慢慢呼出，呼得均匀，控制时间越长越好，反复练习4-6次。
2.快吸慢呼，其要领是：快速短促地吸气，并保持气息；呼气时缓缓呼出，配合声音，平稳均匀。
控制时间越长越好，反复练习4-6次。
这种呼吸方法可以使腹部和丹田充满气息，为发音提供充足的“气”，同时，由于小腹向内收缩，胸
前向外扩张，以小腹、后腰和后胸为支柱点，为发音提供了充足的“力”。
“气”与“力”的融合，为优美的声音奠定了坚实的基础。
练习呼吸的方法还有很多，举例如下。
1.闻花香：仿佛面前有一盆香花，深深地吸进其香气，控制一会儿后缓缓吐出。
2.吹蜡烛：模拟吹灭生日蜡烛，深吸一口气后均匀缓慢地吹，尽可能时间长一点，达到25-30秒为合格
。
3.咬住牙：深吸一口气后，从牙缝中发出“咝——”声，力求平稳均匀持久。
4.数数：从一数到十，往复循环，一口气能数多少遍就数多少遍，要数得清晰响亮。
（二）声带训练在通常情况下，人们说话时，声带的振动频率大约在60-350赫之间。
声带的振动频率决定了发音的音响、音高、音色。
声带对发音起很大的作用，声带的好坏，既有先天因素，也靠后天的训练和保护。
注意恰当地训练与运用声带，改变声带条件，保护声带，都是提高语音素质的重要方面。
声带训练最基本的方法是：清晨在空气清新处“吊嗓子”，吸足一口气，身体放松，张开或闭合嘴，
由自己的最低音向最高音发出“啊”或“咿”的连续声响，还可以做高低音连续变化起伏的练习。
声带运用要科学得当。
主要做法如下。
第一，在长时间讲话之前，声带要做准备活动，犹如赛跑前韧带要做准备活动一样。
其方法是：将声带放松，用均匀的气流轻轻地拂动它，使之发出细小的抖动声，仿佛小孩子撒娇时喉
咙里发出的那种声音。
可以逐渐加大到一定分量，使声带启动，以适应即将到来的长时间运动。
第二，在人数较多或场合较大的地方讲话时，发音要轻松自然，处理好讲话的节奏，特别是起音要高
低适度，控制好音量，充分利用共鸣器的共鸣作用，要运用“中气”的助力来说话，不能直着嗓子叫
喊。
不然，声带负担过重，会导致声带很快不堪重负，变得嘶哑，甚至会失声。
（三）共鸣训练声带所产生的音量是很小的，需要通过共鸣腔来放大。
共鸣腔是决定音色的重要发音器官，直接引起语音共鸣的是声带上方的喉、咽、口、鼻四腔，此外，
胸腔和头腔也有共鸣作用。
说话用声以口腔共鸣为主，以胸腔共鸣为基础。
共鸣器以咽腔为主又可分为高、中、低三区共鸣。
高音共鸣区，即头腔、鼻腔共鸣，音流通过该区共鸣，可以获得高亢响亮的声音。
中音共鸣区就是咽腔、口腔共鸣，这里是语音的制造场，是人体中最灵活的共鸣区，音流在这里通过
，可以获得丰满圆润的声音。
低音共鸣区，主要是胸腔共鸣，音流通过该区共鸣，可以获得浑厚低沉的声音。
要想使说话的声音好听和持久，就要正确地运用共鸣器。
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