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前言

　　《婴幼儿教养活动（0～6个月）》内容简介：现代科学发展表明，0～3岁是人生发展的关键时期
，对人的智力发展、性格培养起着十分重要的作用。
随着婴幼儿教育越来越受到社会和父母的重视，能够对婴儿生理、心理、营养、保健、动作技能、智
力开发、行为培养和人格培养等诸多方面的健康成长提供科学育儿指导的0～3岁早期教育师资需求及
亲子活动方案的需求越来越迫切。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<婴幼儿教养活动>>

内容概要

《0～3岁婴幼儿教养活动》结合0～3岁婴幼儿教养的全新理念，即关爱儿童、满足需求；以养为主，
教养融合；关注发展，顺应发展；因人而异，开启潜能。
根据婴幼儿的发展特性，按月龄分为0～6个月、7～12个月、13～18个月、19～24个月、25～36个月。
每本书都包含婴幼儿在该月龄段的体格发育、育儿要点、养育建议、游戏活动特点，配上经典和推荐
的活动方案（涉及生活活动、肢体游戏、听说游戏、创造游戏、探索游戏等），以及家庭的亲子活动
案例；还配套精心制作了亲子游戏实录光盘，方便机构和家庭边看、边学、边做。
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章节摘录

　　居室：为防止宝宝和产妇因室温过低或过高而患病，宝宝房间最佳室温：冬天为20～25℃夏天
为28℃，湿度宜在55％～65％，否则宝宝会因鼻屎干结、鼻咽干燥而影响呼吸和吃奶。
每天需要开窗、开门通风两次，室内禁止吸烟和谢绝外人探视。
宝宝一昼夜应保持睡眠在18小时以上，衣、被应以全棉、轻软为宜；也可使用睡袋，保证四肢自由活
动。
宝宝睡觉时3个月前不用枕头，可用柔软毛巾折叠为3层垫在宝宝头下，并建议天天洗换及常晒被褥。
每天洗澡、更换内衣：洗澡间温度要求为28～32℃，水温要求为38～420℃，给宝宝沐浴动作要快，要
求5～10分钟以内洗完，这样可减少着凉的机会。
洗澡程序：从上到下，先洗眼，再洗脸、头、颈，然后洗上半身、下半身，最后是会阴和肛门。
脐部的护理：新生儿脐带残端3～7天脱落，一般脐根部的黑痂要10～15天才会干燥脱落，然后显示出
一个正常皮肤的肚脐，在脐部黑痂尚未脱落前要注意以下几点：保持脐部清洁、干爽，不要用纱布或
棉花捂盖脐部。
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编辑推荐

　　中国教育学会0～3岁早期教育研究课题项目，复旦卓越·全国0～3岁婴幼儿早期教育系列。
权威的儿保专家，经验丰富的早教机构，长达7年的实践经验，全方位的家庭教养指南。
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