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前言

　　《生活的智慧》最初由台湾慈济文化出版社在台湾出版发行。
　　证严上人，台湾著名宗教家、慈善家，一九三七年出生于台湾台中的清水镇。
一九六三年，依印顺导师为亲教师出家，师训“为佛教，为众生”。
是全球志工人数最多的慈善组织——慈济基金会的创始人与领导人，开创慈济世界“慈善”、“医疗
”、“教育”、“人文”四大志业。
二○一○年，被台湾民众推选为“最受信赖的人”。
如今遍布全球的慈济人，出现在全世界许许多多有灾难与苦痛的地方，通过亲手拔除人们的苦与痛，
实践上人三愿：人心净化，社会祥和，天下无灾。
　　证严上人及慈济基金会的各种义举，得到国家有关部门的重视和肯定。
二○○六年，慈济基金会获得“中华慈善奖”。
二○○八年，海峡两岸关系协会会长陈云林访台期间，特意前去拜访证严上人，并对慈济基金会在大
陆的各项慈善行为，做出了高度的评价。
二。
一。
年八月，经国务院批准，慈济慈善事业基金会在江苏省苏州市挂牌成立，成为大陆第一家，也是唯一
的一家由境外非营利组织成立的全国性基金会。
　　一九八九年，证严上人发表了第一本著作《静思语》（第一集）；此后的数十年来，证严上人的
著作，涵盖讲说佛陀教育的佛典系列，以及引导人生方向与实践经验的结集；这些坚定与柔美的智慧
话语，解除了众多烦恼心灵的苦痛与焦躁。
台湾民众有这样的说法——　　无数的失望生命，因展读上人的书而回头；　　无数的禁锢心灵，因
展读上人的书而开放；　　许多的破碎家庭，因展读上人的书而和乐；　　许多的美善因缘，因展读
上人的书而具足。
　　证严上人的著作问世后，在海内外均产生广泛且持久的影响。
最近复旦大学出版社获得静思人文志业股份有限公司授权，在中国大陆推出“证严上人著作·静思法
脉丛书”的简体字版。
《生活的智慧》属于人文专题书系，讲述如何在单纯清净的心境下生活，“前脚走，后脚放”，让生
活自然而然地轻安自在。
希望能给读者以启迪。
　　复旦大学出版社　　二○一一年十月
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内容概要

　　《生活的智慧》属于人文专题书系，讲述如何在单纯清净的心境下生活，“前脚走，后脚放”，
让生活自然而然地轻安自在。
　　《生活的智慧》的作者证严上人是台湾著名宗教家、慈善家，一九三七年出生于台湾台中的清水
镇。
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作者简介

　　证严上人，台湾著名宗教家、慈善家，是慈济基金会的创始人与领导人，开创慈济世界，含括“
慈善”、“医疗”、“教育”，“人文”四大志业。
二〇—〇年，被台湾民众推选为“最受信赖的人”。
　　一九三七年，出生于台湾台中的清水镇。
　　一九六三年，依印顺导师为亲教师出家“为佛教，为众生”，奉持不懈。
　　一九六六年，创办佛教克难慈济功德会。
　　一九六六年以后的数十年来，慈济世界在上人慈悲呵护下，一步一步，坚实的茁壮；如今遍布全
球的慈济人有灾难与苦痛的地方；亲手拔除人们的苦与痛，秉慈运悲行于菩萨道，同心实践证严上人
三愿：出现在全世界许许多多人心净化，社会祥和，天下无灾难。
　　曾获诺贝尔和平奖提名，并获得“全球佛教贡献奖”“艾森豪威尔国际和平奖”“亚洲最杰出女
性奖”“庭野和平奖”等众多国际性荣誉。
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书籍目录

少欲无为·身心自在一位学医者的迷思内外融和的清净风光安稳最大利切磋觉有情过秒关人心柔和·
风调雨顺发挥人性之爱远离渴爱慈忍无挂碍照顾心念·时时专注熄灭烦恼即身处天堂知处非处·善尽
己能慈悲喜舍与自在轻安发挥菩萨清净爱无常与永恒一粒米中藏日月国王与乞士广学博究·事理通达
触事无心·时刻自在万事万物皆可师不言是非·道在口中被辱不嗔是真功夫能没有分别的爱心无餍足
·惟得多求宁愿无信·也莫迷信知足感恩保安康心存敬重·不轻未学勇于面对困境真诚的力量还我本
来面目常行精进·破烦恼恶把握眼前的心念原谅别人就是善待自己跨出第一步自然最美内谦外让·行
功戒圆赤子心谈修行你我都是活菩萨君子之风能受天磨方铁汉日日过好日爱的管理善的循环爱惜物命
·珍视资源及时报亲恩何其自性·本自清净
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章节摘录

　　修行，要在日常生活的动静之间，磨练得毫不冲突。
　　有些人太执著于静，这样会变得槁木死灰；反之，心若过于好动，则心念就会像雷电闪光一样。
　　《金刚经》里说：“一切有为法，如梦幻泡影，如露亦如电，应作如是观。
”意思是指世事变化快速。
我们的心念一动，就像闪电一样，也像闪动的烛光——风吹蜡烛，光线晃动、阴影也会跟着动；风一
大，烛灯便很容易就熄灭。
　　修行就是要常保智慧的光明，而不是让它一闪即逝；要以智慧的光明白照照人，不可让无明之风
吹熄智慧之光。
　　智慧的光明被摇动或熄灭，究其原因是因为“无明之风动”，也就是心潮气动。
但若态偏执于静者，心境便如槁木死灰，没有一点儿生气。
如此的修行，便有失中道。
　　曾有一位医科学生，拿着老师的介绍信来找我。
这位学生非常优秀，高中念建中、大学读台大医学系。
信中，他的老师一直赞叹他是一位品学兼优的好学生；但因偏执佛法、很想修行而荒废了学业。
　　当时他是医学系五年级的学生，再过两年就可以毕业了；但是，他对人生感到万念俱灰，经常到
寺院追随几位大法师。
老师曾为他找心理医师面谈，却完全无效，所以要这位学生来找我。
　　我问他：“家中有几位兄弟姊妹？
”他说：“只有一个妹妹而已。
”我说：“既然这样，那你应该先从做人开始呀！
妈妈对儿子的期待有多大啊！
我们学佛要从做人开始，如果不能体会妈妈的心，做人的基础就无法稳固。
学佛要有大慈悲心，能视天下众生犹如自己的亲人。
人生最苦的事，莫过于病苦。
你能够考上台湾最高学府、最好的科系，而且两年后就能开始为病苦的人服务，这是极大的救人造福
之缘啊！
”　　他问：“佛教不是强调要把身病看开，重视生死的轮回吗？
”　　我问他：“你自己的生死能够掌握吗？
”他说：“我就是很迷惑呀！
”　　我说：“你既然对‘理’感到空渺、迷惑，为何不从‘事相’去探求？
你应该面对真实的人生事相呀！
”　　他说：“我觉得佛法的‘空’理很实在，也很亲切。
”我说：“真实的事是你向我提问、我回答你的问题，此时此刻就是最真实的存在。
”　　后来，他又说：“我的师父发了很大的愿！
”他师父的愿是——如果有众生听到他的名字，他就一定要度化对方。
我说：“我也曾发过这个愿。
请问：你听过我的名字吗？
”他说：“常听到。
”“既然你听过，现在我们面对面谈话，你有没有被我度亿？
”　　他说：“师父，您说的话我能够了解，也知道该怎么做了；但是，必须有一段时间让我做心理
上的调整。
”　　这就是偏差的实例，虽然他选择了医科这个方向，却对这门行业的意义感到迷惑！
佛教中真正的“空”理，其实他根本尚未了解，更误解了“修行”的真义。
　　学佛，要真正去体会无常；强调无常是要警惕伯己把握现在。
这位学生虽然一直强调“人生无常”，所以要赶快修行；但是我问他：“如果你休学，打算如何追求
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佛法？
”他没有回答。
所以我又说：“你如果知道人生无常，就要把握现在。
要不然你从二十岁一直想无常，想到八十岁还是一事无成；若是休学一年，这段时间就荒废掉了，多
可惜啊！
”　　面对现实，才是正确之道；若为了“修行”而休学，实在是浪费一年的时间。
我告诉他：“如果你好好把握这一年，就可以早一年毕业，早一年去做救人的工作。
而且，如果你平均一天救一个人，一年三百六十五天就可以多救三百六十五人；早一年毕业，就早一
年成为救度众生的菩萨呀！
”他听后似有所悟。
　　“无常”不是在嘴边说说而已，也不是用来逃避现实的；而是要积极面对现实、分秒必争，这才
是真正体会无常的道理。
　　在日常生活中，看到清净的摆设和干净的环境，会令人油然生起欢喜的感受，这是心灵的享受。
所以，如果我们能随手清理周遭的环境，就能天天感受付出后的喜悦。
　　社会上，经常有人呼吁保护环境。
环境保护的工作，每一个人都有责任；若是人人能负起责任，社会上必然处处是净土。
但是，有许多人抱着自私、懈怠之心不愿付出，怕身体劳累又讲究享受，既不愿清除垃圾，反而制造
许多垃圾。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　证严上人，台湾著名宗教家、慈善家，一九三七年出生于台湾台中的清水镇。
一九六三年，依印顺导师为亲教师出家，师训“为佛教，为众生”。
是全球志工人数最多的慈善组织——慈济基金会的创始人与领导人，开创慈济世界“慈善”、“医疗
”、“教育”、“人文”四大志业。
二○一○年，被台湾民众推选为“最受信赖的人”。
　　《生活的智慧》是其关于人生哲学的通俗读物。

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<生活的智慧>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 9


