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内容概要

　　《婴幼儿早期音乐启蒙教育》旨在于用通俗易懂的语言与方式，介绍重要的最新早教理念，尽力
弥补我国在理念转换期的空缺；补充我国音乐启蒙教育方面务实教程和实务操作教材的缺失。
　
　　本书的前五章，试从理论上对婴幼儿音乐启蒙教育进行探讨。
　
　　为了便于操作实施(乐曲不附总谱)，在每一个教案后面，都配以浅显易懂的目的要求，演唱、欣
赏提示和动作说明。
为密切配合上述音乐教育内容，便于参考和操作，本书精心制作了6张CD，可以供第一线早教机构、
早教中心、幼儿园早教班的老师和家长使用。
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书籍目录

前言
理论篇
　第一章　婴幼儿音乐能力的新认识
　　一、音乐教育的价值
　　二、婴幼儿对音高的感知
　　三、婴幼儿对节奏的感知
　　四、婴幼儿对音乐情绪的感知
　第二章　音乐启蒙教育促进大脑的发育
　　一、音乐启蒙教育从结构上促进大脑的发育
　　二、音乐启蒙教育从微观上促进大脑的发育
　　三、音乐启蒙教育从左右脑优势互补角度促进大脑的发育
　　　1.左右脑分工被发现
　　　2.左右脑需要协同发展
　第三章　婴幼儿早期音乐启蒙教育的方法
　　一、倾听
　　　1.音乐
　　　2.妈妈的歌(爸爸的歌)
　　二、交流与互动
　　　1.亲子互动歌曲
　　　2.亲子音乐游戏
　　　3.律动与模仿操
　　　4.其他
　第四章　婴幼儿早期音乐启蒙教育的注意点
　　一、确立正确的育儿观
　　二、教材的选择
　　　1.挑选音乐作品
　　　2.选择婴幼儿歌曲的音域
　　三、亲子活动的设计
　第五章　积极发展我国婴幼儿早期音乐启蒙教育
　　一、关于“莫扎特效应”及我国的国情
　　二、如何让婴幼儿习惯音乐的节奏和旋律
　　三、正视现状，积极发展我国婴幼儿早期音乐启蒙教育
实践篇
　第六章　0至6个月的音乐熏陶
　　一、摇篮曲
　　　1.眼睛闭闭好
　　　2.我的宝宝要睡觉
　　二、亲子音乐活动
　　　1.坐起来，躺下去
　　　2.叮铃铃
　　　3.摇呀摇
　　　4.抓呀抓
　　　5.摇荡鼓
　　　6.听音
　　三、婴儿被动操(3-6个月)
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　　　上肢动作
　　　1.两手胸前交叉
　　　2.伸屈肘关节
　　　3.肩关节运动
　　　4.伸展上肢运动
　　　下肢动作
　　　5.伸屈踝关节
　　　6.双腿轮流伸屈
　　　7.下肢伸直上举
　　　8.转体、翻身
　　四、宝宝的轻音乐
　　　1.催眠曲(勃拉姆斯)
　　　2.醒来了
　　　3.进餐
　第七章　7个月至12个月的音乐薰陶
　　一、摇篮曲
　　　1.摇宝宝
　　　2.美丽的黄昏
　　二、亲子互动歌曲
　　　1.抱皮球
　　　2.你在哪里呀
　　　3.我的小娃娃
　　　4.摇小船
　　　5.小鸟和宝宝
　　　6.小猫叫
　　三、婴儿主被动操
　　　1.起坐运动
　　　2.起立运动
　　　3.提腿运动
　　　4.弯腰运动
　　　5.挺胸运动
　　　6.游泳遥动
　　　7.跳跃运动
　　　8.扶走运动
　　四、宝宝的轻音乐
　　　1.催眠曲(舒伯特)
　　　2.星星和月亮
　　　3.玩耍
　第八章　13个月至18个月的音乐熏陶
　　一、摇篮曲
　　　1.安睡歌2.梦
　　二、亲子互动歌曲-
　　　1.亲亲我
　　　2.爸爸妈妈好
　　　3.小鸡出壳
　　　4.小脚丫
　　　5.开步走
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　　三、亲子音乐游戏
　　　1.蚊子咬我了
　　　2.电动小车
　　四、婴幼儿主动操
　　　1.五官操
　　　2.礼貌操
　　五、律动
　　　1.拍拍搓搓2.摸摸摇摇转转
　　六、宝宝的轻音乐
　　　1.催眠曲(东北民歌)
　　　2.快乐的家
　　　3.爸爸妈妈一样好
　第九章　19个月至24个月的早期音乐启蒙教育
　　一、亲子互动歌曲
　　　1.蝴蝶
　　　2.咪咪小猫
　　　3.小狗汪汪叫
　　　4.学小兔
　　　5.小黑猪
　　　6.宝宝不洗脸
　　二、亲子音乐游戏
　　　1.学叫声
　　　2.在这里
　　三、模仿操
　　　1.打鼓
　　　2.小喇叭
　　四、表演唱
　　　小鸭子扁嘴巴
　　五、律动
　　　1.拉摇搓甩
　　　2.举蹲弯仰
　　六、音乐听赏
　　　1.森林里
　　　2.摇到外婆桥
　第十章　25个月至30个月的早期音乐启蒙教育
　　一、歌曲
　　　1.牙刷牙膏真要好
　　　2.宝宝搭积木
　　　3.早教中心朋友多
　　　4.布娃娃敲木琴
　　　5.小蜗牛
　　　6.机器人
　　二、音乐游戏
　　　1.听音蹲下
　　　2.拍和踢
　　三、模仿操
　　　1.小手小脚
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　　　2.小猫操
　　四、表演唱
　　　摇摇小娃娃
　　五、律动
　　　1.拍手
　　　2.拍手点头
　　　3.小腕花
　　六、音乐听赏
　　　1.火车
　　　2.美丽的小花伞
　第十一章　31个月至36个月的早期音乐启蒙教育
　　一、歌曲
　　　1.好娃娃
　　　2.彩虹桥
　　　3.小茶杯
　　　4.礼貌歌
　　　5.大苹果红艳艳
　　二、表演唱
　　　1.骑上我的小车
　　　2.数字歌
　　三、模仿操
　　　天天锻炼身体好
　　四、律动
　　　1.小白兔蹦蹦跳
　　　2.碎步
　　　3.小鸟飞呀飞
　　五、歌舞
　　　亲子舞——在一起
　　六、音乐听赏
　　　1.滑滑梯
　　　2.小马驹
　第十二章　37个月至42个月的早期音乐启蒙教育
　　一、歌曲
　　　1.和好
　　　2.筷子歌
　　　3.玉米妈妈
　　　4.我有一双小小手
　　　5.小八腊子开会喽(上海方言演唱)
　　二、表演唱
　　　“六一”到
　　三、律动
　　　1.转圈
　　　2.小鸭走
　　　3.马儿跑
　　四、打击乐
　　　娃娃进行曲
　　五、舞蹈
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　　　找朋友
　　六、音乐听赏
　　　1.逗狗
　　　2.欢迎曲(快乐的节日)
　第十三章　多彩的音乐世界
　　　1.下雨啦
　　　2.小动物跳舞
　　　3.七彩音符
　　　4.天桥
　　　5.小羊小猫和小鸭
　　　6.小兔采磨
　　　7.躲猫猫
　　　8.宝宝来做操
　　　9.马路上的车
　第十四章　大自然的声音
　　　1.风
　　　2.雨
　　　3.雷声
　　　4.海浪
　　　5.鸟叫
　　　6.小溪流水
附录
　一、伴奏音乐
　　CD　A盘　0至6个月的音乐熏陶
　　　7个月至12个月的音乐熏陶
　　CD　B盘　13个月至18个月的音乐熏陶
　　　19个月至24个月的早期音乐启蒙教育
　　CD　C盘25个月至30个月的早期音乐启蒙教育
　　　31个月至36个月的早期音乐启蒙教育
　　CD　D盘　37个月至42个月的早期音乐启蒙教育
　　　多彩的音乐世界
　　　大自然的声音
　　CD　E盘　0至18个月亲子互动歌曲伴奏音乐
　　CD　F盘　19个月至42个月亲子互动歌曲伴奏音乐
　二、主要参考文献

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<婴幼儿早期音乐启蒙教育>>

章节摘录

版权页：一、确立正确的育儿观我们培养孩子的目标应该是：身心健康、品德高尚、人格完善、智力
健全。
对于3岁前的婴幼儿来说，音乐启蒙教育并不一定能使他们成为从事音乐工作的专业人士。
但是，音乐启蒙给予幼儿早期的丰富感官刺激和运动经历，对以后各种学习能力的形成，具有终生的
影响。
必须走出音乐启蒙教育是为了成名成家的误区。
“成名成家”，不应成为婴幼儿音乐启蒙教育最终目的。
音乐启蒙教育的目的，是让孩子感受音乐，在潜移默化中提高综合素养及审美能力；培养对“美”的
追求和创造愿望，使他们今后的生活更美好；让孩子具有较强的审美能力，体会和联想音乐中所传达
的感情，从而感受生活的美好。
二、教材的选择在选择对婴幼儿进行音乐启蒙教育的教材时，需注意教材的难易程度。
既要适合孩子的年龄特点、兴趣爱好和接受能力，同时也要有可以适当提高的余地。
我们认为，应该采用前苏联心理学家维果斯基提出的“最近发展区”原则，即认为学生的发展有两种
水平：一种是学生的现有水平，另一种是学生的可能发展水平，两者之间的差距就是最近发展区，因
此教学应提供有难度的内容，激发学生的潜能，调动其积极性，从而进入更高的水平。
对于音乐启蒙也是一样的道理，可以让孩子从水不断接受优美、明朗、向上的音乐熏陶，并不断提高
音乐的难度和层次，从而陶冶高尚的情操，促使他们健康地成长。
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编辑推荐

《婴幼儿早期音乐启蒙教育(0～42个月)》是中国教育学会0～3岁早期教育研究课题项目·复旦卓越·
全国学前教育专业系列之一。
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