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内容概要

　　本书由护理常规、循证指南、临床操作三部分内容组成。
护理常规共十七章，内容不仅涵盖儿科各系统常见疾病护理常规，还包括了最新的临床护理技术，
如PICC(经外周中心静脉置管)、PORT(静脉输液港)、新生儿急救复苏、ECMO(体外膜肺)护理等，使
广大护理人员能够提高临床观察、分析、判断问题和解决问题的能力。
循证指南共五章，主要构架为循证思维的建立及循证护理实践的临床应用，方便护理人员在计划其护
理活动过程中，审慎地、准确地、明智地将科研结论与临床经验、病人愿望相结合，获取证据，作为
临床护理决策的依据，最大程度提高护理质量，节约卫生资源。
临床操作包含72项常见儿科护理操作，内容涵盖基础护理、给药法、消毒灭菌、新生儿相关操作、专
科操作及中心静脉管道护理，所有操作均由操作目的、必需物品及操作流程三部分组成，为临床护理
人员提供方便、实用、科学的操作标准。
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章节摘录

版权页：插图：2.误区二 简单地将循证护理等同于将文献综述的结果应用于临床实践。
目前，我国一些公开发表的循证护理临床实践论文存在着严重的对循证护理误解、误用的现象，这些
论文报道了就某一特定专题进行文献查询，并将查询到的研究结果直接应用到该专题的临床实践中，
误以为这一过程就是“循证”。
这些论文存在的问题是：要么并未对查询到的文献质量进行严格评鉴或仅仅简单地一笔带过；要么形
式化、简单化地进行文献质量评价而不报道采用的评价标准、评价过程、文献筛选后的结果，却将这
一过程冠名为“×××领域的循证护理实践”，这是对循证护理的误解和误用，这种实践方式套用了
“循证护理”的名义，但并未正确理解其实质，如果缺乏对文献进行严格的质量评价和筛选，则可能
将一些质量低劣，甚至结果不成立的研究结论作为证据应用到临床，从而误导读者、误导护理实践。
因此，我们呼吁应该尽快扭转这一学术误区。
由于目前文献的质量参差不齐，因此循证实践过程中至关重要的环节是对文献中查询到的相关研究、
专家意见、论断进行质量评价、筛选，该过程称为文献的严格评鉴（Criti Calappraisal）。
一旦缺乏对所查询到的各类文献进行严格评鉴，则可能将一些设计存在严重问题、结果错误的研究作
为证据应用到临床，这将会导致影响照护结局的不良后果。
因此，如果在寻找证据过程中找到了来自研究、专家经验的结果，应明确文献的类型，如果是研究论
文，应明确研究的设计，然后根据循证实践中心的文献质量评价标准（如CO Chrane中心的文献质量
评价标准、丁BI循证护理中心的文献质量评价标准）对研究设计严谨性、研究结果的有效性进行质量
评价，如果是专家意见和案例报道，应对资料来源的可靠性、合理性、逻辑性、临床意义进行严格评
鉴。
上述过程应详细报道（如文献质量评价采用的标准、评价的过程、筛选的结果），才能判断该结论的
可利用性。
文献质量评价是循证实践的关键，但是该过程比较繁琐费时，对于临床一线的护理人员而言往往没有
时间进行上述过程，因此目前循证实践领域推荐的做法是直接查询已经进行了严格评价的、成熟的循
证资源，如系统评价类文献、临床实践指南，或者最佳实践报道，这些资源都是经过循证实践机构的
专业人员进行严格评鉴后形成的循证资源，可供临床护理人员应用，但是也应注意结合自身的临床情
景和患儿的需求选择适合的证据。
目前，在循证护理领域的系统评价、临床实践指南、最佳实践报道等资源在国外比较丰富，但中文版
的这类资源尚不多，有待将国外的循证资源翻译、引进我国，或者形成我国本土化的系统评价、临床
实践指南、最佳实践报道。
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