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内容概要

　　本书分为三大模块：概论部分介绍了健康促进的基本概念，健康促进理论在研究和实践中的作用
；并在此基础上介绍健康促进的生态学模型。
第二模块以生态学模型为基础，从个体、人际和社区3个水平介绍常用的健康促进理论。
第三模块着重介绍指导健康教育和健康促进实践的综合框架模式。
全书由国内多位健康教育专家合力编著，紧密结合国内外最新研究进展，并体现了多学科交叉的特点
，实用性强，可作为研究生、健康教育领域实践和科研人员的教材与参考书。

　　全球的健康问题正面临着许多新的挑战，对于预防慢性病的关注必然为健康教育和健康促进的发
展提供了前所未有的机遇，健康促进的理论研究与实践领域也因此不断拓宽。
本书正是在第一版的基础上，根据国内外对于健康教育和健康促进的理解与应用不断深化而编写的，
系统全面地介绍健康促进实践中常用的健康促进理论以及具体的运用方法。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<健康促进理论与实践>>

书籍目录

第一篇　概论
　第一章　健康、健康教育与健康促进
　　第一节　健康教育与健康促进
　　第二节　健康及其决定因素
　　第三节　公共卫生发展简史
　第二章　健康促进理论的概念及其作用
　　第一节　健康促进理论的概念
　　第二节　理论在健康促进研究和实践中的作用
　　第三节　如何在健康促进研究和实践中选择运用恰当的理论
　第三章　现代健康促进的生态学模型
　　第一节　生态学模型的基本概念
　　第二节　生态学模型的起源与发展
　　第三节　三种常见的生态学模型
　　第四节　运用生态学模型的原则
　　第五节　生态学模型的应用
　　第六节　生态学模型新的发展方向
第二篇　个体水平的健康教育理论
　第四章　健康信念模式
　　第一节　健康信念模式产生的背景及发展简史
　　第二节　健康信念模式的内涵
　　第三节　基于健康信念模式的健康促进干预策略
　　第四节　健康信念模式的实践应用
　第五章　计划行为理论
　　第一节　计划行为理论产生的背景与发展简史
　　第二节　计划行为理论的基本概念与理论要点
　　第三节　计划行为理论的实践应用
　第六章　阶段变化理论
　　第一节　阶段变化理论的理论要点
　　第二节　阶段变化理论的实践应用
　　第三节　阶段变化理论的优点与不足
第三篇　人际水平的健康教育和健康促进理论
　第七章　医患关系与交流模式
　　第一节　医患关系的认识发展史回顾
　　第二节　医患关系的经典模式
　　第三节　医患交流机制和对健康的影响
　　第四节　医患关系改变理论的应用举例
　第八章　社会网络和社会支持
　　第一节　社会网络与社会支持对于健康的重要性
　　第二节　社会网络和社会支持与健康关系的概念框架
　　第三节　针对社会网络与社会支持的干预
　第九章　紧张和应对互动模型
　　第一节　紧张和应对的概念及在健康研究中的发展过程
　　第二节　紧张和应对互动模型的概况、重要组分和实证支持
　　第三节　理论的扩展
　　第四节　在特定健康行为研究中的应用

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<健康促进理论与实践>>

　　第五节　未来的研究方向
　　⋯⋯
第四篇　社区水平的健康教育和健康促进理论
第五篇　指导健康教育和健康促进实践的综合框架模式

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<健康促进理论与实践>>

章节摘录

版权页：插图：卫生服务是健康社会决定因素之一。
卫生部门消耗着任何一个国家相当比例的国民生产总值，而且在卫生部门内部还可能存在着严重的资
源分配不合理、使用不平衡以及不能有效利用的问题。
调整卫生服务方向（reorienthealthservices）的目的就是更为合理地解决资源分配问题，改进服务的质量
和服务的内容，提高人们的健康水平。
《渥太华宪章》阐述调整卫生服务方向应包括：个人、社区组织、卫生专业人员、卫生服务机构和政
府一起工作，并共同负责，建立一个能提供健康服务的卫生保健系统。
卫生部门不仅仅是临床与治疗服务的提供者，还必须是健康促进的参与者。
一个国家提出建设卫生系统的目标应该是“公正的、可承受、高效率的、技术上恰当的、环境上适宜
并与消费者友好共处的；同时强调质量、创新、健康促进、尊重人的尊严，并强调促进个人的责任和
社区的参与，以提高人们的生活质量，从而使这个国家成为一个拥有健康的个人、家庭和社区的国家
”。
调整卫生服务方向是根据新的健康需求，调整其结构和职能的过程。
最主要的内容包括预防性措施、健康发展策略、部门间合作、社区参与、增强平等以及权力下放。
由于健康影响因素的多重性，卫生服务部门必须与影响健康的其他部门组成同盟，而与其他部门的合
作则需要一定的经验和技巧。
WHO指出，健康公平性的含义不仅仅是指人们享有平等获得和利用高质量健康服务的机会，还包括
在不同地区检验和修正可避免的不公正、不必要的削弱健康的因素。
卫生服务的去中心化（decentralization）是卫生部门改革的另一主要内容。
它要求中央的行政权力下放到地方，以优化资源配置，避免职能重复。
这也意味着在满足国家各地区需求的情况下提供更有效、更合理和更公平的卫生保健服务。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<健康促进理论与实践>>

编辑推荐

《健康促进理论与实践(第2版)》是公共卫生硕士(MPH)系列教材之一。
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