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内容概要

　　蒋红和陈海燕主编的《新编外科护理学》是护理学专业的一门临床主干课程，主要介绍外科护理
学总论、各论及皮肤病、性病患者的护理。
本教材力争在现代护理观的指导下，引导学生在学习过程中逐步形成评判性思维模式。
本教材针对护理高职学生，在内容的选择、编写形式方面符合高职学生特性。
教学目标与内容兼顾国家护士执业考试大纲要求，并结合医院特长，介绍临床护理中的经验与做法。
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章节摘录

版权页：插图：1）局部伤口及引流情况；局部冲洗是否通畅，引流液的量、色、质等；局部制动及
固定效果。
2）肢体的感觉和运动功能有无改变。
2.护理问题（1）体温过高：与化脓性感染、毒素吸收等有关。
（2）疼痛：与炎性物质刺激、骨髓腔内压力增高、手术创伤等有关。
（3）躯体移动障碍：与患肢疼痛、制动、畸形等有关。
（4）组织完整性受损：与化脓性感染和骨质破坏有关。
3.护理措施（1）心理护理：对患者和家属要给予适当的开导和安慰；给患者安排适当的娱乐活动，以
分散其注意力，减轻心理压力。
若患者因脓液臭味而感到自尊受损时，应向其做好解释工作，必要时使用空气清新剂，以减轻患者的
不良心理反应。
（2）休息与制动：急性期安置患者卧床休息。
抬高患肢，并用皮肤牵引或石膏托固定于功能位，可促进静脉回流，解除肌肉痉挛和缓解疼痛，还可
预防畸形和病理性骨折。
移动患侧肢体时，应在有效的支撑或扶托下轻稳地进行，避免患处产生应力而导致疼痛或骨折。
（3）加强营养：鼓励患者摄取高蛋白、高热量、高维生素、易消化饮食，多饮水；必要时遵医嘱行
肠内或肠外营养，输注全血、血浆或白蛋白等。
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