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内容概要

廖志添编著的《常人不悔》以散文随笔式所描述的人生感悟，恰是撷取中国改革开放进程的生活场景
，用心灵去领会和阐发，因为抒写的是这一时代常人的生活，常人的心态，常人的人性，而有了这一
时代剪影和智的效用，不同年龄读者都将会心一笑。
别昂着头，用心灵和诗意去看待生活，就会发现常人生活的美和深意，而这正是构成今天我们国家现
代化伟业和民族觉醒的基石。
走进常人的日常生活中去，常怀感恩之心，才能发现他们正在创造的伟业和心灵美。
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作者简介

　　廖志添，笔名石钒，福建龙岩人，汉族，经济师。
北京师范大学地理系毕业，现供职于龙岩市发展和改革委员会。
　　近年来有上千篇文章见诸各报刊，曾获福建省&ldquo;6&middot;18&rdquo;好新闻奖等。
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章节摘录

　　&ldquo;玉鼠去，金牛到&rdquo;，在辞旧迎新的日子里，每个人都会有不同的感觉。
回想已过的鼠年，您过得充实吗？
我和我的朋友给自己的答案是：艰难、坚定、乐观。
想做事，肯做事，但天下没有那么容易的事，做任何事都必须付出，在我们的面前都会有困难。
如果我们坚定，迎难而上，那么困难在我们的面前就变成了纸老虎，因为我们的积极努力，天道酬勤
，成功和幸福自然会来敲门，在成功和胜利面前，我们乐观、微笑。
　　牛年在我们面前拉开了序幕，世界性金融危机的影响逐步扩展，今后的困难越来越大，经济下滑
尚未见底，形势将越来越严峻。
面对挑战，我们要有越是艰险越向前的勇气，无论如何，我们都要&ldquo;宽容、责任、乐观&rdquo;
。
说到宽容，我的一个朋友在他乔迁的新居中，客厅的摆设是&ldquo;请&rdquo;了二尊弥勒佛，一尊是
站着的，一尊是坐着的。
无论姿势如何，弥勒佛大肚能容天下难容之事，容天下难容之人。
小小的客厅就有了大海之大、大洋之深，能够包容许多难容之事、难容之人，在人气渐生之后，财气
、健康、平安等正气昂然上升，一切皆有。
他一家人视此为最大的满意，宽容就是执著的追求。
　　再说责任。
宽容后如果对任何事不在意，不就变成&ldquo;皮&rdquo;了吗？
在宽容的基础上负责任是重要的。
每个人有属于自己的责任，不该负的责任也不能负，比如世界性责任就不是小人物能够承担的；再如
一个单位的责任不是一个部门经理能够负的，责任与岗位、工资、待遇等是相对称的。
责任也是良心上的事，尤其是公务员拿纳税人的钱，责任更加重要。
目前在一些单位甚至不少公司企业还存在干  。
多干少、有干没干一个样的&ldquo;大锅饭&rdquo;体制，在考核评价机制不健全的情况下往往只有自
己知道。
家庭与单位一样，要有一颗爱心对家人负责。
既然两个人相约一生，就应该负责任地与她（他）一起天长地久、相爱到老，对自己的孩子负责、对
自己的父母和上一代负责。
如果每一个人都讲责任，个人责任组合成团队责任，团队责任汇聚成社会责任，责任就会推动社会的
不断进步。
　　责任重于泰山，但太重了人太累，压得人弯了腰、累坏了身子，有些人因此英年早逝，岂不空对
大好时光。
一辈子要有轻重，要有松紧，在重和紧的一面要善于调节、解负除压，一个人的心要宽，乐观就是心
宽的一个方面。
郑板桥的&ldquo;难得糊涂&rdquo;，从积极意义理解就是要乐观。
面对想象不到的困难，发愁也是难，高兴也是难，不会因为愁眉苦脸而降低难度，与其如此不如乐观
些。
自己的努力有时会被误解或不被承认，甚至导致不公平的待遇，此时应该乐观，更不能生气，生气是
拿别人的错误来惩罚自己。
　　一张一弛、成功之道，也是长寿和永葆青春之妙方。
乐观、宽容是放松，责任是紧张。
只有将宽容、责任、乐观三者结合，一个人才能向先贤们所崇尚的&ldquo;穷则独善其身，达则兼善天
下&rdquo;的境界发展，成为一个对自己、家庭和社会肯负责任、充满信心和能给大家带来欢声笑语的
可爱人物。
　　&hellip;&hellip;
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