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内容概要

《脑血管病的经颅超声疗法(第2版)》(主编郎鸿志)除概述外，另分5章。
内容包括：经颅超声疗法概述，经颅超声治疗的物理基础和超声治疗脑血管病的机制，经颅超声治疗
的具体操作和脑病灶定位尺的使用，国内外有关脑梗死及早期超声溶栓治疗的基础研究和临床应用，
并对短暂脑缺血发作、脑梗死、脑出血和小儿急性偏瘫的经颅超声加康复治疗的方法作了介绍。

经颅超声治疗与经颅多普勒检查相结合，治疗颅内血管狭窄，促进侧支循环建立，可减少脑梗死的发
生。
颈动脉硬化斑块的经皮超声消融治疗，为颈动脉硬化斑块的治疗提供了一种新的途径及疗法。

《脑血管病的经颅超声疗法(第2版)》可供神经内科、理疗科、康复科及小儿科医生参考。
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作者简介

郎鸿志主任医师、教授。
享受国务院政府津贴的有突出贡献的专家，全国先进科技工作者，荣获国家“五一”劳动奖章。
1978年参加全国医药科技大会，并获得卫生部医学科技进步奖。
自1
972年开始从事经颅超声治疗脑血管病的科研工作，经过两年的动物实验和多年的临床治疗观察，在国
际上首先提出了经颅超声治疗的安全剂量。
1976年在《中华内科杂志》上发表了“超声波治疗脑血管病所致偏瘫——1005例疗效分析”，提出了
在脑卒中病人的脑坏死组织与正常脑组织之间存在“过渡带”。
“过渡带”的细胞因缺血、缺氧失去功能但尚未死亡，通过改善“过渡带”的供血可以使“过渡带”
的脑细胞功能恢复；反之则死亡。
“过渡带”的概念为脑梗死病人的治疗提供了理论基础。

1980年编著出版了《脑血管病的超声疗法》，由北京首都医科大学宣武医院神经内科肖镇祥教授审阅
，此书是国内外关于经颅超声治疗脑血管病的第一部专著。
书中首次提出了“经颅超声疗法”的概念，为脑血管病等脑部疾病的治疗提供了一种合理的治疗途径
和新的疗法。
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书籍目录

经颅超声疗法概述
一、经颅超声疗法的提出
二、动物实验
三、动物实验结果及科研人员的自身脑超声实验
四、超声治疗的机制研究
五、临床应用情况
六、创立经颅超声疗法的意义
第一章经颅超声治疗的物理基础
一、声速
二、频率
三、波长、周期和振幅
四、声压
五、声强
六、传播
七、反射与折射
八、穿透和吸收
九、行波、干涉和驻波
十、雾化现象
十一、连续(等幅)超声波与脉冲超声波
第二章经颅超声疗法的机制研究
一、超声的生物物理作用
二、探讨关于经颅超声治疗安全剂量的动物实验
三、经颅超声治疗的机制研究
第三章经颅超声治疗方法
一、经颅超声治疗的声强及时间
二、经颅超声治疗的部位
第四章脑血管病的经颅超声治疗
第一节短暂脑缺血发作的经颅超声治疗
一、临床表现
二、常规治疗
三、经颅超声治疗
第二节脑梗死的经颅超声治疗
一、临床表现
二、定位诊断
三、内科治疗
四、经颅超声治疗
五、不同血管闭塞的经颅超声治疗病例报告
第三节高血压动脉硬化性脑出血的经颅超声治疗
一、临床表现
二、常规治疗
三、经颅超声治疗
第四节小儿急性偏瘫的经颅超声治疗
一、临床表现
二、一般治疗
三、经颅超声治疗
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第五节颅内静脉血栓形成的经颅超声治疗
一、临床表现
二、一般治疗
三、经颅超声治疗
第六节脑卒中后遗症的经颅超声治疗
一、经颅超声治疗
二、病例介绍
第五章预防脑梗死的超声治疗
第一节预防脑梗死的经颅超声治疗
一、经颅多普勒仪
二、TCD对颅内动脉狭窄和闭塞的诊断
三、经颅超声治疗颅内动脉狭窄与预防脑梗死的发生
四、典型病例介绍
第二节颈动脉粥样硬化斑块的经皮超声消融治疗
一、颈动脉粥样硬化的超声检测
二、颈动脉粥样硬化与脑血管病的关系
三、颈动脉粥样硬化斑块的经皮超声消融治疗
四、典型病例介绍
附录一经颅超声溶栓疗法研究论文
附录二经颅超声治疗TCD异常的疗效观察
附录三有关“超声溶栓”的部分国外文献译文(摘录)
附录四与超声溶栓疗法有关的文献目录
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章节摘录

版权页：插图：脑血管病所致偏瘫的前臂常呈旋前位，应多次针刺旋后肌，以纠正前臂的旋前。
针刺肌肉组织时，应根据肌肉的位置和厚薄，采用直刺法、斜刺法或平刺法。
直刺法是针体与皮肤垂直进针，针刺较深。
直刺常用于大腿。
斜刺时针体与皮肤呈30。
～60。
角。
斜刺常用于上肢。
平刺时针体与皮肤呈10。
～20。
角。
平刺常用于手、足部位。
针刺肌肉时，采用同一部位向不同的方向提插针刺，常能提高针刺效果。
2.经颅超声治疗与按摩相结合按摩又称推拿，根据中医学理论，按摩有调和阴阳、疏通经络、行气活
血、祛风除寒、祛瘀消肿、软坚散结等作用。
经颅超声治疗中的按摩：一是根据瘫痪肢体功能恢复规律，抓住重点；二是按摩与针刺、主动运动相
结合。
下面分别介绍。
（1）根据偏瘫肢体功能恢复的规律，抓住重点：脑血管病引起的半身不遂，临床有多种表现，有的
是上、下肢的完全瘫痪；有的瘫痪上肢重、下肢轻；有的是上肢轻、下肢重；有的仅表现为手的灵活
程度不够。
有的病程长，某些肌肉已发生失用性萎缩；有的病程短，肌肉还丰满。
经颅超声治疗中的按摩，必须根据病人瘫痪肢体的具体情况，抓住重点，给予不同的按摩手法。
常用的手法有4种。
1）揉法：根据治疗部位肌肉的多少，可以用掌心、掌根、五指或拇指作按摩。
揉动时，手掌或手指不要离开接触的皮肤，使按摩的肌肉随着手的移动而滑动。
揉法的频率，每分钟60～100次。
揉法常在针刺出针后采用。
2）捶法：手掘空拳，捶击治疗部位，捶法是一种有节律、有弹性的叩击。
这一手法常用于大腿、肩部、上臂及小腿。
3）拿法：用大拇指及其余四指在治疗部位将肌肉或肌腱捏起，可以一拿一放，反复数次。
拿法常在揉法之后进行。
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编辑推荐

《脑血管病的经颅超声疗法(第2版)》由复旦大学出版社出版的。
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