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内容概要

这本《现代妇女保健学(精)》由华嘉增和朱丽萍主编，在认真总结长期妇女保健工作实践经验的基础
上，吸取国际的先进理念、经验和最新科研进展等信息，突出以保健为重点，临床与保健相结合，面
向基层，预防为主的妇幼卫生工作方针；以“现代”为特色，全面展示了妇女保健发展过程、成果及
发展趋势。
《现代妇女保健学(精)》共分8篇34章，内容全面、系统，科学、新颖，重点论述了妇女保健工作的方
法学，系统阐述了女性生命全程的保健和各特殊生理时期的健康管理，包括风险预警等新内容。
各专题介绍了其发展状况和最新动态，并分析了存在的问题和发展趋势，是一部理论性、实用性、时
代性较强的妇女保健学大型专著。
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作者简介

华嘉增，医学博士，资深妇女保健专家。
长期从事妇产科和妇女保健工作。
历任上海市第一妇婴保健院副院长、上海市计划生育委员会办公室副主任、上海市卫生局妇儿卫生处
处长及上海市第一妇婴保健院咨询委员会主任等职。
曾被聘为全国妇幼卫生专家咨询委员会委员、世界卫生组织妇幼卫生专家组成员。
曾任中华预防医学会妇女保健学会主任、名誉主任。
现被聘任为卫生部生殖健康专家组成员及中国疾病预防控制中心妇幼保健中心专家组成员。
主编《妇女保健学》、《妇女保健新编》(第一、二版)、《妇女保健大全》等多部专著和科普图书。
获上海市先进工作者、全国妇幼卫生先进工作者，以及杨崇瑞妇幼卫生奖、上海市第六届儿童工作白
玉兰奖、上海市机关事业单位老有所为精英奖等荣誉称号。

朱丽萍，教授，博士生导师。
先后毕业于同济医科大学妇幼保健专业(硕士)、复旦大学社会医学和卫生事业管理(博士)及中欧国际
工商学院EMBA(硕士)。
曾多次赴美国、日本、瑞典等发达国家接受妇幼保健及管理培训和考察。
现任上海市第一妇婴保健院副院长、上海市妇女保健所常务副所长；并任中国妇幼保健协会理事、中
华预防医学会妇女保健分会常委、上海市优生优育学会副秘书长、《中国妇幼保健杂志》副主编等。

1998年曾列为上海市卫生系统100名跨世纪优秀学科带头人培养对象，2008年列入上海市公共卫生学科
带头人。
从事妇女保健工作23年，在优化围产保健模式、建立外来孕产妇保健管理制度和实施妇幼卫生工作方
法学等方面成绩显著。
发表论文近60篇，其中SCI收录2篇。
获“第九届上海医学科技奖二等奖”、“上海市妇女权益保障工作先进工作者”和“全国三八红旗手
”等殊荣。
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章节摘录

　　随着寿命的延长，妇女一生中有1／3～1／2的时间是在绝经后度过，这个年龄组的妇女在人口中
的比例正在逐渐增加。
围绝经期妇女处于生殖功能从旺盛走向衰退的过渡时期，因此生理、心理上都会出现一系列的变化。
开展围绝经期保健，保护她们顺利地度过这个“多事之秋”，不仅有利于促进围绝经期妇女的身心健
康，而且能为预防老年期多种代谢性疾病打下基础。
围绝经期妇女虽已失去生育能力，但仍有性的需求，同时易发生性功能障碍。
调节她们的心理，及时帮助她们克服性功能障碍，使她们仍能保持和谐的性生活，有利于身心健康，
提高晚年生活质量。
2.3.7 青春期保健　　青春期是一生中体格、智力和心理发育最旺盛阶段，生活方式、行为习惯最易受
周围环境的影响而发生各类问题。
不安全性行为、少女妊娠、少女吸毒和性病等已成为危害少女健康、摧残少女成长的大敌。
开展青春期保健，向少女及时传递有关性、安全性行为和生殖健康的准确信息，提供适合她们需求的
保健服务，使她们健康成长，已是当务之急。
2.3.8 孕前保健前保健既使孕产期保健的关口前移，又是婚前保健的延续，是出生缺陷一级预防的重要
组成部分。
为了提高出生人口素质，孕前保健已开始受到重视。
2.4 重点发展课题世界卫生组织在分析当前全球妇女健康的情况后，在1995年第四次世界妇女大会上，
提出了妇女健康需重点关注课题有以下8个方面。
　　（1）营养提供足够的营养是保障健康的一个重要内容。
女孩和妇女进食不足会导致低体重、贫血、生长发育障碍，并有损后代健康。
除了贫困及社会地位低下会引起妇女营养不良外，缺乏营养知识、并发疾病（特别是寄生虫病），以
及传统的食物禁忌都会引起或加重营养不良。
但随着经济的高速发展、人们生活水平的提高，营养过度或不平衡导致肥胖、糖尿病和心血管疾病等
的增加是另一个值得关注的问题。
　　（2）生殖健康妇女承担着生殖健康方面的最大负担。
怎样使妇女能够有健康的性发育；能够有满意和安全的性生活，而不担心传染疾病和意外妊娠；能够
安全地通过妊娠和分娩，得到良好的妊娠结局，婴儿成活并健康成长；夫妇能够知情选择和获得安全
、有效和可接受的节育方法；能够享受孕育子代的幸福，而不遭受性暴力及与性或生殖相关的疾病、
伤残和死亡的威胁等，都是妇女保健需要关注的问题。
　　（3）工作和劳动环境的保护要扩大妇女劳动保护的范围，将家务劳动也包括在内。
妇女参加家务劳动的时间长，不仅消耗大量精力、体力，还可能接触污染的水源，接触燃料和烹调所
产生的有害烟雾。
妇女参加的社会生产劳动有时会集中在非正规或管理不健全的低技术、低工资企业内，可能受有毒、
有害物质的危害。
农村中的劳动常接触农药，这些有害因素可能影响生殖功能，必须加强防护。
　　（4）传染性疾病疟疾和结核是世界上流行最广泛的两大传染病。
疟疾会引起恶性贫血，可引起死胎、流产。
结核近年来死灰复燃，发病率有所回升。
妇女在幼年和生育期最易感染结核，且病情发展迅速。
近年，人类免疫缺陷病毒（HIV）、梅毒等性传播疾病的发病增加，不仅对妇女的健康带来了很大危
害，而且通过母婴传播也影响了子代的健康。
因此，必须加强防治干预。
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