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内容概要

警察技能是警察必须具备的基本素质，熟练掌握警察技能是警察完成各项执勤任务的基本条件。

《警察技能实训教程》是华东政法大学专业教师与上海市公安边防总队武警官兵多年合作探索的结晶
，是华东政法大学公安类专业本科学生实践教学改革项目（“学生专业技能培养的实践创新”）的主
要成果，也是专为高校培养公安类专业本科学生警察技能的实践教学教材。

由苗伟明等编著的《警察技能实训教程》图文并茂、生动直观，以简单易学、简明易行、循序渐进、
注重实战为特色，以适应现代警务实战需要为重点，由“基本知识”、“基础训练”、“专项训练”
、“技术动作训练”
等四人部分组成。
内容涉及“警察基本知识”、“警察体能原理及训练”、
“擒敌与格斗技术训练”、“控制与解脱技术训练”、“搜身与带离技术训练”、“警械原理及使用
技术训练”、“枪械原理及使用技术训练”、“手势联络及训练”等八个方面，基本涵盖了现代警务
实战所需的各项技能。
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作者简介

苗伟明，男，1960年1月生，上海人。
1983年毕业于复旦大学分校，获法学学士学位；2003年毕业于美国檀香山大学，获工商管理硕士学位
。
现为华东政法大学副教授、硕士生导师。
致力于犯罪学、刑事可法、安全管理、行为科学研究多年。
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书籍目录

前言
警察知识篇
第一章　警察的概念和本质
　第一节　警察的词义演变及科学概念
　　一、中国“警察”的词义及演变
　　二、西方“警察”的词义及演变
　　三、“警察”与“公安”的关系
　　四、“警察”概念的综合涵义
　第二节　警察的本质属性和基本特征
　　一、警察的本质属性
　　二、警察的基本特征
　第三节　警察的基本职能和基本手段
　　一、警察的基本职能
　　二、警察的基本手段
第二章　警察的产生及历史形态
　第一节　警察的产生
　　一、警察是一个历史范畴
　　二、警察产生的条件
　第二节　警察的历史形态
　　一、古代警察
　　二、近代警察
　　三、现代警察
第三章　中国警察的产生和历史演变
　第一节　中国的占代警察和近代警察
　　一、中国古代警察的产生和发展
　　二、中国近代警察的产生和发展
　第二节　中国人民警察事业的形成和发展
　　一、中国人民警察的含义
　　二、新中国成立前后的人民警察事业
第四章　中国人民警察的本质
　第一节　中国人民警察的本质属性
　　一、人民警察是人民民主专政的重要工具
　　二、人民警察是国家治安行政管理和刑事司法力量
　　三、人民警察具有武装性质
　第二节　中国人民警察的基本职能和宗旨
　　一、人民警察的基本职能
　　二、人民警察的宗旨
　警察体能篇
第五章　警察体能训练的基本知识
　第一节　体能和警察体能概述
　　一、体能
　　二、警察体能
　第二节　警察体能训练概述
　　一、警察体能训练的概念、目的和意义
　　二、警察体能训练的要求和原则．
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　第三节　体能训练中人体生理机能的变化规律乃l
　　一、机能动员阶段
　　二、稳定工作阶段
　　三、疲劳阶段乃3
　　四、恢复阶段
第六章　科学化警察体能训练的措施和方法
　第一节　科学化警察体能训练的基本措施．
　　一、“上下搭配”的训练措施
　　二、“前后搭配”的训练措施
　　三、“伸屈搭配”的训练措施
　　四、“内外搭配”的训练措施
　第二节　科学化警察体能训练的基本方法——间歇训练法
　　一、间歇训练法的概念、目的和原理
　　二、间歇训练法的具体应用
第七章　警察体能训练的组织与实施
　第一节　警察体能训练的训前准备
⋯⋯
擒敌技术篇
控制解脱篇
搜身带离篇
警械使用篇
枪械使用篇
手势联络篇
附录
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章节摘录

版权页：插图：（一）精神压力过大所谓精神压力，就是射手对预期命中目标的期望和害怕脱靶的顾
虑两者交错作用而形成的一种情绪重负状态。
在这种状态下，会使射手焦虑不安，精神紧张，神经过度兴奋，呼吸急促，血压上升，肌肉紧张。
一旦这种压力状态过长，体内环境的平衡稳定状态就会遭到破坏，导致思维紊乱、反应迟钝、精力分
散、知觉度低、动作不灵活或健忘等。
造成射手精神压力的原因：一是考核的重要性；二是领导、教员等对成绩的渴求；三是对考核成绩和
名次过高的期望；四是射手的性格及神经类型属于急躁、神经过敏、情绪不稳定、易受干扰等。
对于技巧性很强，要求动作感觉极其细腻的静力性射击项目来说，在沉重的精神压力状态下，由于紧
张的心情、过快的心跳、急促的呼吸、紧张颤抖的肌肉和僵硬而不协调的动作，就会使据枪姿势的平
衡和稳固性受到破坏，造成射击姿势难以稳固，枪的晃动量增大且无规律，运枪也不均匀，导致瞄准
线在瞄准点附近区域内相对稳定的时机和时间就少和短，其完成击发的时间就少，每发射一发子弹所
需的动作过程时间就长，而射击条件规定目标出现的时间是30秒，这样射手在原有的精神压力下又会
背上新的压力：一是枪不稳击发也打不中和不击发又打不出去的恐惧矛盾压力；再就是不击发就不能
在规定的时间内完成射击的时间紧迫压力。
在几种精神压力的交错作用下，紧张的心情就加剧。
随着射击规定时间迫近，要么是因姿势不稳捕捉瞄准点抢时抢扣，要么是因食指疲劳、僵硬和不灵活
而有意识地加力扣压。
由于抢时抢扣和用力过大，从而形成猛扣扳机。
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编辑推荐

《警察技能实训教程》：警察体能，擒敌技术，控制解脱，搜身带离，警械使用，枪械使用，手势联
络。
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