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内容概要

本书共五篇。
第一篇为环境与健康，第二篇为环境与健康研究的卫生统计学方法，第三篇为环境与健康研究的流行
病学方法，第四篇为疾病的预防与控制，第五篇为实习指导。
每章内容都有链接，帮助学生开阔视野、提高兴趣、拓展能力。
同时附有案例及思考与练习，以提高学生分析问题、解决问题的能力。

本书适合于高等职业学校护理、助产、涉外护理、临床医学、口腔医学、药学、药剂、康复等专业以
及其他相关医学专业三年制学生使用。
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书籍目录

绪论
　一、预防医学的概念、研究内容和特点
　二、预防医学的发展简史
　三、医学模式
　四、健康及影响健康的因素
　五、三级预防
　六、医学生学习预防医学的要求
第一篇 环境与健康
　第一章 人类与环境
　 第一节 概述
　 一、环境的概念
　 二、人与环境的关系
　 第二节 地质环境与健康
　 一、生物地球化学性疾病
　 二、碘缺乏病
　 三、地方性氟中毒
　 第三节 环境污染与健康
　 一、环境污染物的来源
　 二、污染物在环境中的转归
　 三、环境污染对人体健康的影响
　 四、环境污染的防制措施
　第二章 生活环境与健康
　第三章 食物与健康
　第四章 职业环境与健康
　第五章 社会环境与健康
第二篇 环境与健康研究的卫生统计学方法
　第六章 卫生统计概述
　第七章 计量资料的统计描述
　第八章 计量资料的统计推断
　第九章 计数资料的统计描述
　第十章 计数资料的统计推断
　第十一章 统计表和统计图
第三篇 环境与健康研究的流行病学方法
　第十二章 疾病的分布
　第十三章 流行病学研究方法
第四篇 疾病的预防与控制
　第十四章 预防保健策略与社区卫生服务
　第十五章 传染病的预防与控制
　第十六章 常见慢性非传染性疾病的预防与控制
　第十七章 突发公共卫生事件的预防与控制
第五篇 实习指导
　[实习一] 膳食调查及评价
　[实习二] 食物中毒案例分析
　[实习三] 计量资料的统计描述
　[实习四] 计量资料的统计推断
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　[实习五] 计数资料的统计描述
　[实习六] 计数资料的统计推断
　[实习七] 病例对照研究资料分析
　参考文献
　[附录1] 生活饮用水水质卫生标准
　[附录2] 食物成分表
　[附录3] 中国居民膳食营养素参考摄入量（DRI）
　[附录4] 统计用表
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章节摘录

版权页：插图：（三）社区卫生服务的基本内容1.社区医疗提供门诊、巡诊为主体的基本医疗服务，
设立简易病床和家庭病床，开展常规检验项目，提供连续性服务的转诊和会诊系统。
2.社区预防实施计划免疫，为居民提供预防接种服务，动员社区居民积极参与预防和控制疾病的相关
工作，维护社区环境卫生。
3.社区护理社区护理是社区卫生服务的重要组成部分。
社区护士承担着服务的提供者、管理者、沟通者、教育者、研究者和决策者角色，要以现代护理模式
为指导，运用护理程序和健康教育、家庭访视及居家护理等工作方法，维护和促进个人、家庭和社区
的健康水平。
4.社区健康促进开设健康教育课程或讲座，设立健康教育宣传栏，播放健康教育录像，对重点慢性病
进行生活质量评价和保健指导，开设家庭病床，开展周期性健康体检，建立“社区健康促进”组织并
定时开展活动。
5.社区调查和社区诊断查核人口构成、疾病谱、死因谱、常见病的患病率和发病率等指标，明确社区
的卫生需求和主要健康问题。
依据社区调查的资料，作出社区诊断，有计划地采取干预措施，明确社区需要解决的卫生问题。
6.计划生育服务社区卫生服务人员协同工会、妇联、共青团等有关部门，深入细致地宣传计划生育的
意义和节育知识，对已婚育龄夫妇指导和实施安全有效的节育方法，推广以避孕为主的综合措施，做
好个别指导工作。
7.建立健康档案建立完整的个人、家庭及社区健康档案，并符合“完整、准确、及时”的基本要求，
做好归类、保存和更新等管理，并充分利用健康档案来开展工作。
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编辑推荐
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