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内容概要

　　本书讲述了：中国饮食文化博大精深，饮食风俗是中华饮食文化宝库中重要的组成部分。
本书共十一章，从绪论出发，分别介绍了婚嫁饮食风俗，生育饮食风俗，岁时节日的饮食风俗，佛教
、道教、伊斯兰教的饮食风俗，各少数民族的饮食风俗，饮食礼俗，饮茶、饮酒习俗，筵席风俗和饮
食禁忌，以及饮食风俗的交流与嬗变等内容。
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章节摘录

版权页：中国古代的婚嫁风俗，大多屈从于父母之命、媒妁之言，男女双方都无权决定自己的婚姻大
事，更谈不上所谓恋爱。
然而，在我国部分少数民族地区，男女青年都享有选择配偶、谈情说爱的自由。
他们常常在一些节日庙会或歌墟集会中，寻觅意中人，并且通过某种特殊的饮宴活动，向对方表露自
己的爱慕之情。
清人赵翼《檐曝杂记》载：“每春月趁墟唱歌，男女各坐一边，其歌皆男女相悦之词⋯⋯若俩相悦，
歌毕辄携手就酒棚，并坐而饮，彼此各赠物以定情。
”这种以对歌而相悦，以饮宴而定情的恋爱方式及活动，在我国南方少数民族地区颇为盛行。
居住在我国东南一带的畲族，青年男女在对唱情歌时，如果姑娘相中了某个小伙子，等到一起吃饭时
，姑娘便特意为小伙子盛饭，并悄悄地将一白纸团或银戒指藏于饭中，以表示对小伙子的钟爱，当地
称“装心饭”。
男青年吃到“饭心”，如果对装饭心的姑娘同样钟情，便暗自高兴地将其藏在衣袋里。
分别时即以手绢相赠，回家后即请媒人至女家求婚。
就这样，一碗米饭成了男女婚恋的媒介物。
居住在贵州省织金洞风景区新庄村边远山区的苗族人忠厚老实、勤劳朴素，长期耕种庄稼，苗族青年
男女的婚姻爱情从古至今以自由恋爱为主。
他们的恋爱方式是在“晒月亮”、跳花节、对歌、赶街等集体活动中认识结交，认识结交后，互相就
经常以对歌等形式来了解、交流思想感情，父母也不反对，待双方都认为性格合得来、感情较好、有
志同道合的理想后，就商定时间由男方家请寨中德高望重的老年人来提亲。
提亲这关，男方家请人带来两只大红公鸡到女方家来，但这两只鸡必须当众杀死，将两滴血放在酒里
混合后让男女双方饮下，表示百年到老；鸡心、肝不切破按原样煮熟吃下，表示永远心不变；鸡肠子
也不切断，吃了后表示连接一起，永不分离。
喝鸡血酒和吃鸡心、肝、肠时，由德高望重的老年人说一些吉利话和比喻词，算这桩婚事定下来了，
然后约定时间举行婚礼，这就叫吃鸡酒。
我国部分少数民族对待青年男女恋爱的开放式做法，倒是值得大部分汉族地区流行“饮宴相亲”传统
的封建家长制包办婚姻的思考。
我国许多地方，新女婿上门，女方家庭必饮宴款待，不过这顿饭不是一顿普通的饭，女方父母往往要
借进餐的机会，对新女婿进行各方面的“考察”，从而决定是否同意这门婚事。
在广西靖西、德保、那坡、大新等地，男女恋爱一段时间，到翌年正月初，女方家庭要办一桌丰盛的
筵席款待新上门的女婿，当地称“考婿宴”。
考婿宴上，女方家长特邀本村一位德高望重、见多识广的前辈考问女婿各方面的知识，有农业生产方
面的，有日常生活方面的，也有宗教历史方面的，等等。
这种考问的方式一般是在自然、融洽的进餐过程中进行的。
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