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内容概要

　　《预防医学》是湖北高校“十二五”规划教材（高职医学专业系列），湖北省高等教育学会组织
开展的“师资队伍建设、专业建设、课程建设、教材建设”合作研究的成果。
《预防医学》适合高职临床医学、护理、卫生保健、康复等相关医学专业学生使用；也可作为中医、
中西医结合等其他相关专业，在职岗位培训及执业护士基础理论考试的教材和参考书。

预防医学作为整个医学教育的组成部分，是一门与临床医学密切相关的重要课程。
《预防医学》编写过程中，遵循《爱丁堡宣言》提出的“培养促进全体人民健康的医生”的精神，以
《中国医学教育改革和发展纲要》为指导，力求贯彻“三基”（基本态度、基本知识和基本技能）与
“五性”（思想性、科学性、先进性、启发性和适用性）原则，力求突出预防为主的理念和“着眼环
境、面向群体、标本兼治”的三级预防措施。
《预防医学》的内容和框架是根据高职医学专业人才主要面向基层的培养目标定位和课程改革要求，
按照《全球医学教育最低基本要求》、国家执业助理医师考核大纲、“生物一心理一社会”医学思维
模式和高职医学专业学生的特点拟定的，力求体现内容的系统性、实用性、拓展性，注重学生的思维
与能力培养。
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章节摘录

版权页：插图：青春期表现身体形态上的性别特征，这就是第二性征。
这是青春期性激素的分泌促进男女第二性征的发育和性功能的成熟。
男性第二性征的发育，主要表现为喉结突起、声音变粗、胡须和腋毛开始长出，生殖器官也逐渐向成
熟方面发展，如长出阴毛、睾丸和阴茎增大、性腺发育成熟，并开始有遗精现象。
男性的发育在12岁左右，首次遗精的平均年龄为14～15岁。
青春期的启动是由促性腺激素调控的，它影响着发育，并使其分泌性激素，以维持第二性征的发育及
生殖功能和性功能。
男性生殖器官分内、外两个部分。
内生殖器包括睾丸、输精管和附属腺；外生殖器包括阴囊和阴茎。
这些器官在青春期前发育非常缓慢，进入青春期后，在促卵泡生成激素、促黄体生成激素及雄激素的
作用下，开始迅速发育，其速度远远超过其他系统。
睾丸是男性生殖器最重要的一部分，睾丸容积在青春期前仅大于婴儿期，不足3n，进入青春期后，睾
丸迅速发育，容积可达12r|以上；在胎儿期，睾丸是在腹腔内的，出生后睾丸才下降到阴囊内。
有的男孩在阴囊里没有睾丸或只有一侧有，这是由于睾丸还停留在腹腔内未降下，医学上称为”隐睾
症”，应及早去医院检查治疗。
睾丸发育1年后，阴茎开始增大增粗，17～18岁时发育似成人水平。
由于阴茎迅速增大增粗，包皮渐渐向后退而露出龟头。
如果青春发育后包皮仍然包着龟头，需要翻动后才能露出者，称为包皮过长；若不能翻出来的，称为
包茎，需要手术治疗。
包皮内常积存包皮垢，青春发育期包皮垢产生比较多，应当经常翻过包皮洗一洗，以免引起龟头和包
皮发炎。
男性生殖器官的附属腺有精囊、前列腺、尿道球腺等。
青春发育开始后，上述诸腺体均迅速发育并分泌液体，与精子混合后形成黏稠的乳白色精液。
遗精是男性特有的生理现象，是青春期发育的重要标志。
首次遗精年龄平均为14-16岁，多发生于夏季，初期的精液里可能没有成熟的精子。
首次遗精发生后，体格发育渐趋缓慢，而睾丸、附睾及阴茎却在迅速发育，接近成人水平。
对于女性，青春期是指从月经来潮到生殖器官逐渐发育成熟的时期，一般为13～18岁。
这个时期的生理特点是身体及生殖器官发育很快，第二性征形成，出现月经初潮。
女孩进入青春期，随着卵巢发育与性激素分泌的逐步增加，生殖器各部分也有明显变化，称为第一性
征。
外生殖器从幼稚型变为成人型，阴阜隆起，双侧大阴唇、小阴唇皮肤色素逐渐加深，并逐渐增大，开
始出现白色分泌物。
内生殖器亦同时发育，阴道的长度及宽度增加，阴道黏膜变厚，出现皱襞；子宫增大，尤其子宫体明
显增大，使子宫体占子宫全长的2／3；输卵管变粗，弯曲度减少；卵巢增大，皮质内有不同发育阶段
的卵泡，使表面稍有不平。
卵泡发育过程伴有周期性激素水平变化，子宫内膜随之增生、脱落与出血，表现为月经来潮。
第一次出现月经称为月经初潮，是女孩子青春期发育的重要标志，一般在10～16岁，以13-15岁为多，
但个体差异很大，受遗传、营养、情绪、环境、气候等因素的影响。
初潮时由于卵巢功能尚不健全，最初的月经属于无排卵月经，周期往往不规律，6个月至一年半后方
有排卵性月经，但黄体期常较短；直到下丘脑一垂体一卵巢三者相互调节和制约的关系稳定，月经周
期方始建立。
月经每月一次，月经期一般为3～5天，月经周期为28～35天。
如果月经周期延长到6个月以上或一次经期超过11天，均属于不正常。
随着生殖器官发育，第二性征也随之出现。
主要表现在双侧乳房开始隆起，乳头逐渐增大、色素逐渐加深；外阴及腋窝部开始出现阴毛及腋毛。
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女孩第二性征从开始出现至发育完成，需要4年时间（1.5-6年）。
此时女孩的音调变高，乳房丰满而隆起，出现腋毛及阴毛，骨盆横径的发育大于前后径的发育，胸、
肩部的皮下脂肪更多，显现了女性特有的体态。
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编辑推荐

《预防医学》是湖北高校“十二五”规划教材,高职医学专业系列之一。
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