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内容概要

　　本书运用马克思主义历史辩证法的方法，结合生态学整体的、系统的观点，分析了现代城市的问
题及成因，提出以城市生命体的崭新视角探讨城市和谐建设，阐述了城市生命体的内涵、特征、要素
和功能，从城市生命体的视角论述城市建设的五种和谐关系，并运用社会科学和自然科学的综合理论
知识，围绕五种和谐关系提出了具体的设想，并以2010上海世博会对上海城市的影响与带动进行了实
证研究。
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章节摘录

　　4.活力。
城市生命的延续需要强大的活力，活力是城市生命体得以存在和繁衍的关键特征。
“都市的诞生是个自然的过程，只不过是一种生态系统取代另一种生态系统罢了。
都市的死亡也是如此。
不论是突然的大难或是渐渐荒芜，都不过是一个人造的生态系统被别的系统所取代了，而生命还是生
生不息。
”①使城市生命具备绵延不断的活力的动力源泉，是城市中永不衰竭的自然生物和不断被人类创新的
经济文化社会活动。
在古代市井生活中，工、商、医、僧、丐都可以并肩而立，歌舞戏曲与巷陌小技可以同时登场，人们
认为这样的市井生活是丰富变换、生机勃勃的②。
现代城市较之古代城市而言，更具有开放性和包容性，城市经济、文化更加纷繁丰富。
这些都是城市活力的外在表现和影响因素。
在此基础上，如果能发挥城市主体--人的主观能动性、创造性这一城市生命力的内在因素，将内外两
方面有机结合，那么，城市生命体必然可以迸发出强大的生命力。
良好的内外环境可以不断促进市民的日常交往活动，提高市民参与城市建设及各项事务的力度和广度
，培养市民的创造能力，激发人们参与城市各领域活动的热情，共同促进城市的繁荣景象，为城市生
命体的活力增添异彩。
　　5.和谐。
城市生命体的成分，是多彩的、多样的、多元的，是不断变化的、灵动的。
当这些成分缺乏内在组织关系时，就会影响城市发展，使人产生不愉快的感觉。
只有这些成分之间的协调，才能展现出城市生命体诱人的魅力。
所以，城市生命体必须是和谐的。
和谐，是指不同事物、事物的不同部分、多种成分和平、协调地共生在一起，即多元化、多样性的有
机统一。
和谐的城市生命体是实现城市中各要素之间协调的结果。
整体的、健康的、宜人的、有活力的城市生命体的落脚点，即是和谐的城市生命体。
　　⋯⋯
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