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内容概要

　　《了解青光眼·战胜青光眼》从临床实际出发，结合专业进展和成熟的新技术，就公众普遍关心
和青光眼患者普遍存在的问题，以及医生对青光眼疾病的关注点，用通俗的语言、形象的比拟，并从
贴近生活的角度来撰写。
不仅适合青光眼患者及其家属、公众阅读，而且也可供临床医务人员参考。
唯有我们的共同努力，充分了解青光眼，才能战胜青光眼。
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眼日”提醒市民：年过不惑请您定期眼检  二、“世界青光眼日”提醒：年过四十每两年做一次眼部
体检  三、青光眼已成为全世界第二位致盲性眼病：对高危人群的“筛查”刻不容缓  四、年轻人，也
会患上青光眼  五、两大途径助青光眼“早发现”  六、患了青光眼会不会瞎  七、小心青光眼“偷走”
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上海市青光眼俱乐部简介  二、上海市青光眼俱乐部会标  三、上海市青光眼俱乐部章程  四、上海市青
光眼俱乐部活动图片  五、会员心声青光眼俱乐部就像我们温暖的家自我保健几点心得走好人生的路
程
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章节摘录

版权页：   插图：    眼是视觉器官，人们通过双眼看到外界事物，了解世界。
那么人们是如何看到这一切的呢？
首先，外界事物的光信号进入眼球；然后，眼球将这种光信号转化为视觉生物电信号；最后，通过视
神经传递到脑，让人们感受和认知外界事物。
人类的眼睛功能强大，不但能看近，还能看远；不但能在白天看东西，还能在晚上看东西；不但能看
清东西的轮廓，还能分辨不同的颜色。
这些强大的功能是由眼球精巧的构造所决定的，最精密的照相机也是模仿眼球制造的。
现在让我们逐一了解眼球的解剖结构。
 1.眼睛的正面观 首先从正面来看眼睛。
我们俗称“眼皮”的结构在医学上称为眼睑，眼睑保护整个眼球，就像照相机的镜头盖。
张开眼睑，看到的是中央的“黑眼仁”和周围白色的“白眼仁”。
“黑眼仁”的医学名叫角膜，就像照相机最前面的镜头，位于照相机的最前部，它的主要功能是汇聚
光线。
“白眼仁”的医学名叫巩膜，但是巩膜并非只有我们看到的这一部分，还有大部分巩膜在眼球后面，
巩膜及其内层的脉络膜构成了主要的眼球壁，就像照相机的金属机身，包绕照相机，形成一个小小暗
房，防止其他的干扰光线进入眼球。
在巩膜的表面还有一层透明的膜状组织，称为结膜。
通俗讲的“红眼病”看上去就是“白眼仁”发红，而红眼病是结膜组织炎性充血造成的。
如果再仔细看“黑眼仁”，会发现这个黑眼仁里面还有一个小黑洞，小黑洞的外面是棕色组织。
棕色的组织是虹膜，而这个小黑洞就是瞳孔。
瞳孔会随着光线强弱、情绪变化等变大变小，它们就像照相机的光圈，在黑暗的地方需要更多的光线
进入眼球时，瞳孔就放大；反之，瞳孔就缩小。
 2.晶状体 接下来，从纵切面来了解一下眼球的内部结构。
最前面的组织是角膜，角膜和巩膜相延续。
角膜的后面是棕色的虹膜，虹膜的根部与睫状体相延续。
虹膜之间的空隙是瞳孔，瞳孔的后方是晶状体。
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编辑推荐

《了解青光眼,战胜青光眼》适合青光眼患者及其家属、公众阅读，而且也可供临床医务人员参考。
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