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内容概要

《静思语（第2集公元2000年新版）》一书是释证严法师的感悟集萃，以深入浅出的智慧之语解除了无
数烦恼心灵的痛苦与焦虑，读来颇有醍醐灌顶之快。
证严法师本着“读书可以医俗，行善可以淑世”的宗旨，引导广大读者用正向的思维方式，积极面对
人生，把心中无穷无尽的烦恼，化为无量无边的菩提。
静思之语仿若一股汩汩的思想清流，以至诚亲切的语言鼓励读者读好书，行善事，充实深邃的心灵，
彩绘亮丽的人生。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<静思语>>

作者简介

证严上人，台湾著名宗教家、慈善家，是慈济基金会的创始人与领导人，开创慈济世界，含括“慈善
” “医疗” “教育”
“人文”四大志业。
二O一O年，被台湾民众推选为“最受信赖的人”。

一九三七年，出生于台湾台中的清水镇。
一九六三年，依印顺导师为亲教师出家。
师训“为佛教，为众生”，奉持不懈。
一九六六年，创办佛教克难慈济功德会。
一九六六年以后的数十年来，慈济世界在上人慈悲呵护下，一步一步，坚实的茁壮如今遍布全球的慈
济人，出现在全世界许许多多有灾难与苦痛的地方，亲手拔除人们的苦与痛，秉慈运悲行于菩萨道，
同心实践证严上人三愿：人心净化，社会祥和，天下无灾难。

曾获颁——二O一一年美国《时代》杂志评选为“年度全球百大最具影响力的人物”、二OO九年国际
慈善论坛“国际慈善功德人物奖”、二OO八年世界佛教友谊会“全球佛教贡献奖”、二OO七年日本
庭野和平基金会“庭野和平奖”、二OO四年加州美国亚裔联盟“亚美人道关怀奖”等众多国际性荣
誉。
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书籍目录

【新版序】读书可以医俗，行善可以淑世
【序】看似寻常最奇崛成如容易却艰辛
【上卷】静思晨语
　第一篇 人生的目标让生命功能永远像春天
　第二篇 谈毅力成功的起点
　第三篇 宗教的精神沙漠中的甘泉
　第四篇 菩萨的心慈悲与智慧的化身
　第五篇 利用身体赤裸裸地来
　第六篇 谈情说爱爱河千尺浪
　第七篇 关于修行说一丈不如行一寸047第八篇 关于钱财理财之道
　第九篇 关于学佛在黑暗中点一盏灯
　第十篇 关于逆境在风雨中成长
　第十一篇 不肯走正路不残而废
　第十二篇 积少成多粒米成箩
　第十三篇 贪、瞋、痴、慢、疑毒蛇陪伴的日子
　第十四篇 忍辱心上一把刀
　第十五篇 谈心心田不长无明草
　第十六篇 家庭、伦理这本经一定要念
　第十七篇 清净大爱人生进行曲
　第十八篇 服务、责任与感恩都是大家的努力
　第十九篇 信心、毅力与勇气精神的抗体
　第二十篇 吉祥、幸福、快乐常常汲取井水133第二十一篇 慈悲与智慧心灵的解脱
　第二十二篇 少欲知足洒一滴甘露
　第二十三篇 “我”怎么说？
千锤百炼之后
　第二十四篇 舍两手空空放不下
　第二十五篇 从慈济志业说起无量悲愿力
　第二十六篇 度、无常、精进饮一杯智慧水
　第二十七篇 戒杀与护生广庇天下尽欢颜
　第二十八篇 这个关如何过？
人生苦短
　第二十九篇 做人与做事此心即道场
【下卷】答人间问
　第一篇 人事篇
 说“情爱”
 说“婆媳”
 说“病痛”
 说“心境”
 说“人生”
 说“忍辱”
 说“慈悲”
 说“事理”
 说“学习”
 说“时间”
 说“管理”
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 说“做事”
 说“烦恼”
 说“欲望”
 说“民情”
　第二篇 宗教篇
 说“因果”
 说“消灾”
 说“迷信”
 说“信仰”
 说“学佛”
 说“布施”
 说“修行”
 说“业障”
 说“皈依”
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章节摘录

　　第一篇 《人生的目标》　　让生命功能永远像春天　　【一鼓作气】　　我们到哪里都应该有一
个目标、起点，要朝目标往前走到底；不要停在半路，停在半路比走到目标还辛苦。
就好像爬山的人，要不就留在山下，要不就一鼓作气爬到山顶上。
否则停在半山腰中，石头若滚下来，岂不是很危险？
　　【稳住最终目标】　　人的一生中，难免会有灰蒙蒙、气冷冷的时候，只要能将最终目标稳定住
，就能像冬天的太阳一样，感觉很温暖。
　　【活出生命力】　　人的生命，要永远保持像春天一样，不断涌出生命力，不断发挥它的功能，
才是活着的人生！
　　【职业与志业】　　所谓职业，是为生活而工作，是被动的办事；办公时间按一般上下班打卡，
能不迟到早退，公务就算完成。
而志业则是没有上班时间，更没有下班时刻，虽然不需打卡，却是分秒善尽义务，一切都出于自愿。
　　【做好事是义务】　　做好事总是要腾出时间，这是人生的目的，也是应尽的义务。
　　【生存的真谛】　　天下、国家、社会、家庭之所以不得太平、安宁、和睦，皆因人人只知争取
生存，而不探究生存的真谛。
　　【代代传承慧命】　　生命只有数十年，慧命却永远不灭。
每个人都有代代传承的子孙，要留下美的回忆与爱的教育给他们，这就是史成迹的慧命常存。
　　【皈依的目的】　　皈依的人要有个皈依的目的，就像在茫茫大海中，到底船支将驶向哪一个方
向？
一定要有个目标。
而为人皈依者一定要负起责任，比如眼见船支已经快迷失了，赶快亮起灯塔的灯让他们知道方向，这
就是责任。
　　【慧命永存】　　生命无常，慧命永存；爱心无涯，精神常在。
　　⋯⋯
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