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内容概要

　　《全国学前教育专业（新课程标准）“十二五”规划教材：学前儿童健康教育活动指导（第2版
）》根据最新幼儿园教师教育课程标准进行了修订，立足学前健康教育的教学实际，从课程设置出发
，结合健康教育学科的特点和学前儿童的生长和认知特点，基于对健康的最新认识，依据幼儿身心发
展特点，着重介绍了健康的一般理论和学前儿童健康教育的目标、内容，从学前儿童身体保健教育、
心理健康教育、体育等方面阐述了学前儿童健康教育活动的内容、组织形式以及应当注意的问题，最
后介绍了学前儿童健康教育的评价机制和具体方法。
另外，本教材修订后新增了许多学前健康教育领域的真实、生动、有趣的案例及评析，供学习者分析
、思考与借鉴。

　　本教材可供普通高等学校、职业教育院校学前教育专业、幼儿师范院校的学生使用，也可用于幼
儿园教师继续教育和进修的培训教材。
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作者简介

　　麦少美，为青岛幼儿师范学校校长，专业为医学，同时具有丰富的学前教育经验，对幼儿的生理
特征、生长发育、心理状况有较深入的了解，并熟悉幼儿园的健康、体育方面的活动。
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