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内容概要

　这本《日本留学指南》是综合听取了在日留学的中国留学生、尚在国内准备赴日留学的学生及其家
长、日本高等教育机构从业人员以及提供相关留学服务的教育机构工作人员等多方意见，并在此基础
上企划编写完成的。

 在本书的企划阶段，听到最多的反馈意见便是，中国国内目前有关日本留学的比较完整的相关信息还
很缺乏。

到日本求学的中国学子大多怀有毕业后在日就业甚至进一步走向世界的崇高志向，为此他们学习了日
语，选择到日本的各种高等教育机构进行深造。

但事实上，日本高校各个学业阶段的留学生招生制度尚存亟待改进之处，各种教育机构之间的合作互
促也很薄弱。
日本政府推行的“国际30”政策(G30计划)仍处于起步阶段，今后各个部门的跟进工作还需进一步加强
。

鉴于以上种种现实困难，本书在企划与编写过程中，着力于将各个方面的信息串联起来，尽量完整地
呈现给各位。

语言学习阶段的语言学校选择、从毕业后就业的角度出发的对高等教育机构的选择、求职阶段的企业
选择、从留学初期阶段到取得就业资格的贯穿始终的入境管理相关规定，这些都是想去日本留学的读
者需要了解的内容。
我们在本书的企划与编写过程中，将这些原本非常零碎的信息串联组合成一个体系，着力于把握整个
日本留学过程的框架，力争使各个留学阶段的各种信息都无遗漏。

 本书预定2014年以后仍将继续修订出版。

为此我们章识到，要使指南内容更为丰富、提供的最新信息切实有效，听取读者的宝贵意见至关重要
。
从下一年度开始，我们将加强此方面的工作。

我们希望各位读者能将阅读本书后的感想或是准备赴日留学时遇到的困惑与我们分享，帮助我们进一
步做好信息搜集工作。

 我们真诚地期盼听到您的心声，您可以直接通过本书的读者明信片或互动的专用网站
(www.studyjapan.org.cn)告诉我们您的感想与意见。

　山田敬三
　慧姿形象策划（上海）有限公司 董事长
　2012年5月
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书籍目录

第一章 魅力所在—为什么要去日本留学
第一节 所谓的留学海外
● 什么是留学？

● 世界各地的中国留学生
第二节 日本的留学招生情况
● 在日本留学的外国留学生
● 积极招收留学生的日本
● 30万人留学生计划（Ｇ30计划）
● 影响分析：留学生人数增多，日本留学面临新契机
第三节 留学日本的优势
第四节 称雄世界的实力
● 称雄世界的实力——日本的科学技术
● 称雄世界的实力——制造业精神
● 称雄世界的实力——流行文化产业
第五节 外国留学生在日本的就业
● 希望在日本企业就业的外国留学生
● 推进外国留学生就业
● 日本企业采用外国留学生的动向
第六节 其他留学日本的优势
● 从留学费用看
● 日本是世界上治安最好的法治国家
● 日本与中国一衣带水
● 日本是汉字文化圈国家
第二章 教育体制—东洋文化的传承发展
第一节 日本的教育制度
● 日本的教育制度概要
● 日本的高等教育机构
第二节 大学.短期大学
● 大学概述
● 短期大学概述
● 大学.短期大学的学习形式
● 大学.短期大学的学系领域考察
● 大学.短期大学的就业前景
第三节 专门学校
● 专门学校概述
● 专门学校学系领域考察
● 从职业角度选择专门学校的方法
第四节 大学院（研究生院）
● 大学院（研究生院）概述
● 补充说明
第三章 留学体系—术有专攻的成才之路
第一节 留学体系概述
● 留学体系分类的视角
● 留学体系分类
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第二节 方式Ⅰ进入日语教育机构留学，毕业后再进入高等教育机构学习
● 方式Ⅰ概要
● 日语教育机构
● 日本语言学校的选择要点
● 日语学习方法
第三节 方式Ⅱ前往赴日前入学许可学校留学
● 方式Ⅱ概要
● 赴日前入学许可学校的留学
● 日本留学考试（EJU）概要
● 采用日本留学考试、赴日前可获得入学许可的制度
● 参加日本留学考试.入学所报考学校的流程
● “日本留学考试”的出题倾向及对策
第四节 方式Ⅲ通过首次选考后赴日参加二次选考并留学
● 方式Ⅲ概要
● 方式Ⅲ“赴日参加二次选考并留学”的选考流程
● 二次考试的发展趋势与应对方法
第五节 报考大学院（研究生院）
● 寻找研究领域
● 撰写研究计划
● 联系指导老师
● 研究生制度
● 报考大学院（研究生院）需准备的材料
● 申请不同课程的学历要求
第六节 关于日语能力的证明的考试
● 证明日语能力的考试种类
● 各种日语能力考试详情
第四章 前期准备—签证办理和留学费用
第一节 签证办理
● 签证是什么
● 日本留学与签证
● 获取日本留学签证的流程
● 为什么有人说留学签证不易取得？

● 什么情况下不能取得在留资格？

● 信赖度较高的日本语言学校
● 日本语言学校留学流程
● 申请日本语言学校时的必要材料
● 向日本语言学校提出申请的书写格式（样本）
● 在留资格认定审查阶段语言学校须向入国管理局提交的材料
● 申请在留资格认定时必须提交的材料
● 有关在留资格认定的标准
● 前往不同类型学校申请“在留资格认定证明书”所需时间
● 在留资格认定申请必要书类文件一览
● 留学签证申请的具体方法
● 签证申请书以及提问表
第二节 留学费用
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● 报名费和第一年度学费
● 生活费
● 奖学金
● 打工负担生活费
● 估算在日本的生活费
第五章 挑战自我—留日生活和升学就业
第一节 确定留学后的准备
● 准备赴日机票
● 宿舍的准备
● 有助于寻找住宿的制度——留学生住宅综合保障
第二节 入境审查和外国人登录
● 入境审查
● 检疫检查及海关检查
● 新外国人登录制度
● 在留卡的办理及其构造
第三节 了解日本
● 气候
● 国土特征
● 语言
● 政治与法制
● 治安
● 假日
● 年号
● 电压.频率
● 平均寿命
● 货币与银行
● 手机以及和家人联系
● 邮政服务和快递
● 保险制度
● 有困难可以利用的网站
第四节 学校生活
● 大学生的一年
● 大学是怎样的地方
第五节 就业活动
● 留学生的就业状况
● 日本企业对留学生的期待
● 行业研究
● 工作研究
● 在日本就业的流程
● 就业专用在留资格
● 在留资格变更许可申请的现状
● 在留资格变更许可申请概况
● 关于其他在留资格
● 在留资格变更许可申请未通过的情况
● 关于“专门士”
● 主修的专业与实际从事工作内容无关
● 求职时的注意事项
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● 工作调动时的注意事项
● 在留资格变更流程
第六节 进入研究生院深造
第六章 缤纷世界—五花八门的学院排名
第一节大学各系入学考试难易度排名
● 国立、公立大学各系入学考试难易度排名
● 私立大学各系入学考试难易度排名
第二节大学各系合格竞争率排名
● 国立、公立大学各系合格竞争率排名
● 私立大学各系合格竞争率排名
第三节私立大学各系学生第一年所需缴纳金额的排名
● 国立大学收费概况
● 私立大学各系学生第一年所需缴纳金额的排名
第四节各大学就业率排名
● 全国排名
● 地区排名
第五节招收中国留学生人数排名
● 国立、公立大学（本科）
● 私立大学（本科）
● 短期大学
● 专门学校
● 国立、公立大学院（研究生院）
● 私立大学院（研究生院）
第七章 指点迷津—各具特色的院校详解
第一节大学.短期大学一览
● 北海道.东北
● 关东
● 中部
● 近幾
● 中国.四国
● 九州.冲绳
第二节 专门学校一览
第三节 大学院一览
第四节 日语教育机构一览
● 私立大学留学生别科一览
● 日本语言学校
第五节 相关数据
● 赴日前入学许可学校一览
● 30万人留学生计划指定国际化大学一览
● 奖学金一览
第六节 留学生便利贴
附：索引
后记
鸣谢
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