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内容概要

胡军编著的《普通高校女子足球教程》通过对女子足球运动发展的回顾，以及中国和欧美高校女子足
球现状的描述，着重探究与剖析阻碍普通高校女子足球运动开展、女子足球课程开设的障碍。
有针对性地例举了女子足球课程技战术教学方法，教学比赛与教学游戏方法，竞赛规则与裁判方法。

《普通高校女子足球教程》详尽讲述了女子足球课程教学内容的安排、教案与理论教学示例。
为普通高校女子足球课程开设提供一定的理论支撑，也是教师教学和学生学习时都适用的专项理论教
材。
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作者简介

胡军(1968-)，男，民主同盟盟员，复旦大学体育教学部副教授，教育学硕士。
长期从事足球专项课程的教学与足球运动队的训练工作，特别是对女子足球课程教学与训练有一定研
究与独到见解。
    自工作以来发表相关论文二十余篇，曾获得“全国学校体育学术研讨会暨论文报告会”优秀论文二
等奖。
2010年负责主持上海市学校体育一般课题“上海市普通高校女子足球选项课现状与发展对策研究”的
研究，并参与国家社会科学基金项目“新时期我国高校竞技体育研究”的研究工作。
曾参与《高校体育选项课理论教程》等教材的编写。
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编辑推荐

胡军编著的《普通高校女子足球教程》对女子足球课程进行一系列颇有新意而富有成效的教改尝试，
内容丰富新颖。
特别编写了适合女生的足球游戏和小场地比赛的方法，从而提高女生学习的兴趣；顺应女生的生理特
点，既完成了教学内容，又不使女生惧怕比赛。
在提高体能的同时，也培养了团结互助、勇于进取的精神。
本教程的教材内容与方法有一定的创见，具有时代精神，给人以耳目一新、别具一格之感，而且能够
对普通高校较为冷僻的一门课程有如此丰富多彩、翔实有据的阐述，是目前我国高校体育教材、教程
中较为少见的体育理论教科书。
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