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内容概要

　　《全国学前教育专业新课程标准“十二五”规划教材：学前心理学（第2版）》系幼儿师范学校
学前心理学的通用教材，共十一章 ，通过对学前儿童的注意、感知、想象、言语、思维、情感、意志
、个性等心理现象的分别介绍和分析，详尽阐明了学前儿童的心理特点和发展规律，同时，尽可能反
映了当前幼儿心理学的研究动态。
《全国学前教育专业新课程标准“十二五”规划教材：学前心理学（第2版）》主要适用于五年制幼
儿师范学校的幼儿心理学课，同时又能兼顾到三年制幼儿师范和普通高等院校及各类职业技术学院的
学前教育专业专科班的教学所需；对于广大幼教工作者和幼儿家长，亦具学习参考的价值。
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章节摘录

版权页：   插图：   由上可知，注意对于人的生活有着极其重要的意义。
它使人能随时觉察外界的变化，集中自己的心理活动，正确反映客观事物，更好地适应和改造客观世
界。
对于学前期的儿童来说，注意在儿童心理的发展中更有着特殊的意义和价值。
注意能使幼儿从周围的环境中获得更清晰、丰富的信息。
注意是幼儿活动成功的必要条件。
 在整个学前期，尽管儿童的注意能力逐渐在提高，但由于幼儿的生理发展的限制以及知识经验的不足
，他们的注意力发展水平总体上还很差，特别容易出现注意分散现象。
幼儿还不能长时间地把注意集中在应该集中的对象上，有的甚至表现出多动症的行为。
所以，客观分析学前儿童注意分散和多动的原因，根据儿童注意发展的年龄特征，正确应用注意的规
律对儿童进行注意分散的预防，是幼儿教师和家长必须注意的首要问题。
 （一）幼儿注意分散的原因 引起幼儿注意分散的原因很多，主要有下列几种。
 1.无关刺激过多。
幼儿的注意系无意注意占优势。
他们容易被新异的、多变的或强烈的刺激物所吸引，加之注意的稳定性较低，容易受无关刺激的影响
。
例如活动室的布置过于繁杂，环境过于喧闹，甚至教师的服饰过于奇异，都可能影响幼儿的注意，使
他们不能把注意集中于应该注意的对象上。
实验表明，让幼儿自己选择游戏时，一般以提供四五种不同的游戏为宜。
提出太多的游戏，幼儿既难选择，也难集中注意玩好。
 2.疲劳。
幼儿神经系统的机能还未充分发展，长时间处于紧张状态或从事单调活动，便会发生疲劳，出现“保
护性抑制”，起初表现为无精打采，随之注意力开始涣散。
所以幼儿的教学活动要注意动静搭配，时间不能过长，内容与方法要力求生动多变，能引起儿童兴趣
，从而防止疲劳和注意涣散。
 造成疲劳的另一重要原因是缺乏科学的生活规律。
有的家长不重视幼儿的作息制度，晚上让幼儿花费很长时间看电视，或让孩子和成人一样晚睡，于是
幼儿睡眠不足。
许多幼儿双休日回家后，父母为他安排过多的活动，如上公园、逛商店、访亲友等，破坏了原来的生
活规律，幼儿得不到充分休息，而且过分兴奋。
正像一些调查所表明的那样，幼儿在星期一情绪最难稳定，注意常常涣散，这时对学习和活动极为不
利。
 3.目的要求不明确。
有时教师对幼儿提出的要求不具体，或者活动的目的不能为幼儿理解，也是引起幼儿注意涣散的原因
。
幼儿在活动中常常因为不明确应该干什么，左顾右盼，注意力转移，影响其积极从事相应活动。
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编辑推荐

《全国学前教育专业(新课程标准)"十二五"规划教材:学前心理学(第2版)》主要适用于五年制幼儿师范
学校的幼儿心理学课，同时又能兼顾到三年制幼儿师范和普通高等院校及各类职业技术学院的学前教
育专业专科班的教学所需；对于广大幼教工作者和幼儿家长，亦具学习参考的价值。
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