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前言

个人在治学生涯中，有个长久的感触，总觉得古书不容易准确阅读。
虽然在学期间，对于研究中国文史必修的工具课程，诸如文字、声韵、训诂、目录等学，并不敢怠忽
，然而还是觉寻古籍读来时有滞碍，尤其要恰如其分地掌握古人所要表达的完整意思，更是觉得有些
欠缺。
    经过长期的反省，个人领悟到，这乃是对某些辅助科目了解不够深入所致，特别是礼仪、风俗、名
物、制度等，因为这不是文字、声韵、训诂、目录、版本之学所能涵括的。
此时才知以前未重视古人的若干言论，而任其从眼底滑过。
譬如王国维在《书郭注后》说：“汉人注经，不独以汉制说古制，亦以今语释古语。
”朱子在《语孟集义序》中指出探究精微的义理须具备的学识时说：“汉魏诸儒，正音读、通训诂、
考制度、辨名物，其功博矣。
学者苟不先涉其流，则何以用功于此？
”又如钱大昕的《戴先生震传》陈述戴震的学术时也说：“古圣贤之义理非它，存乎典章制度者也。
”汉学与宋学的大师们，对名物与典章制度都丝毫不敢放松，平凡如我辈，此之不学，又怎能期望把
书读好呢？
尽管朱、钱、王三文，重点乃在谈论研究经书的方法，然而研读诗词、散文、小说，这个道理仍然相
同，如果不熟悉礼仪、风俗、名物、制度，生长在社会环境迥然不同的我们，对于其中的内涵，是否
能够认识深刻，恐怕不无疑问。
    有鉴于此，个人在教学生涯中，对于今人容易误解或缺乏概念的礼仪、风俗、名物、制度等，总在
课前探究，以免传播错误的信息，误人子弟。
过去曾有过机会，针对台湾高中国文课本所涉及的上述范畴，使用较为轻松的口吻、以简驭繁的叙述
方式，撰写十篇短文，探讨隐藏在文句背后的问题，陆续在报刊发表。
刊出后颇受学友们的鼓励，因而又以同样的方式，陆续拟撰了二十三篇，发表在《国文天地》各期，
但探讨的问题，范围不再限于高中国文课本，而兼及大专学生容易误解或疏忽之处。
若有学生问起相关问题，可以以文代口，节省若干唇舌。
十五年前，承香港中文大学吴宏一教授的引介，选择其中三十篇，以《古代礼制与风俗》为名在台湾
书店出版。
唯迄今已绝版多年。
    兹因复旦大学傅杰教授力邀，笔者除大幅度增删修改原作外，另补撰十五篇，合为四十五篇，分为
十二个类别，重新编纂，使其内容较具体系。
藉此也向方家们请益，让自己有长进的机会。
因而若蒙指教，实感欣幸。
    二○一二年三月，时作客山东大学
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内容概要

　　《我们的国家：礼制与风俗》共四十五篇，从行进的姿态、相见的礼容、应对的声音、装扮的义
涵、位置的尊卑、权力的表征、官场的荣辱、计数的标准、褪色的民俗、变调的节庆、饮食的艺术、
高雅的衣物十二个方面对中国古代的礼制与风俗作了提纲挈领式的介绍。
不仅有助于研究古代的社会状况，对建设当代物质文明和精神文明也具有现实意义。
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作者简介

　　叶国良（Yeh
Kuo-Liang），1949年生，台湾桃园县人，台湾大学中文所博士（1983年4月），现任台大中文系教授兼
文学院院长。
先后师从山东籍名宿屈万里、孔德成。
学术专长：经学、金石学、诗学。
曾开设课程：国文领域、历代文选及习作、诗选及习作、文史基础、礼记、书法、金石学概要、石刻
资料研究、应用文。
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章节摘录

在晋代的门阀社会中，寒族受到歧视，是很难建立功业的。
左思虽有一位妹妹左棻做了皇帝的嫔妃，但因不是名门出身，其社会地位依然不振，不过左思的满腔
壮志，在他的诗中表现无遗，千古之下，仍然动人心弦，尤其是他“功成不受爵，长揖归田庐”的襟
怀，更让人敬佩。
能够封人爵位的，当然就是皇帝了，臣子见了皇帝，自然要跪拜，左思却说“长揖”，和皇帝行平等
之礼，要作一个“天子所不臣”的人，这种潇洒磊落的风度，多么令人钦慕。
    何谓“长揖”？
须先说“揖”。
揖是古礼，郑玄说：“推手日揖。
凡拱其手使前日揖。
凡推手小下之为土揖，推手小举之为天揖，推手平之为时揖。
”作揖时是站立的，先拱手，然后向前略推。
郑玄所说的三种揖，依举手高低分为天揖、时揖、土揖三等，位置越高越表尊敬。
此礼可行于双方地位平等的情况，如《仪礼·士昏礼》，女方家长以客礼接待男方使者(媒人)时，双
方在行进时都互相作揖。
尊长也可以向下属晚辈作揖示意，如《士冠礼》，身为长辈的宾向举行冠礼的年轻人作揖示意，请他
穿衣戴帽。
但是下属晚辈不可以仅以作揖向长上示意，而应行更隆重的礼仪。
此外，《礼记·曲礼》说“介者不拜”，意指身穿甲胄的军人不行跪拜礼，既不行跪拜礼，那么即须
作揖敬礼了。
    揖之外，还有很类似的“厌”。
《仪礼·乡饮酒礼》载：“(主人)迎于门外，再拜宾，宾答拜。
拜介，介答拜。
揖众宾。
主人揖，先入。
宾厌介入门左，介厌众宾入，众宾皆入门左，北上。
”这里主人对主宾再拜，对介拜，对众宾揖，正可说明礼的轻重，再拜重于拜，拜又重于揖。
至于揖和厌的差别，郑玄注说：“推手日揖，引手日厌。
”厌是拱手而向内引，乃示意对方向自己的方向走来的动作，类似今人以口、手表示“请进，请进”
之意，但只有动作，没有声音。
    礼仪递变，后来又衍生出一种长揖。
《史记·郦生陆贾列传》载：“沛公至高阳传舍，使人召郦生，郦生至，入谒，沛公方倨床，使两女
子洗足，而见郦生，郦生入，则长揖不拜，曰：‘足下欲助秦攻诸侯乎？
且欲率诸侯破秦也？
’沛公骂曰：‘竖儒！
夫天下同苦秦久矣，故诸侯相率而攻秦，何谓助秦攻诸侯乎？
’郦生曰：‘必聚徒合义兵诛无道秦，不宜倨见长者。
’于是沛公辍洗，起摄衣，延郦生上坐，谢之。
”刘邦一向讨厌儒生，知道郦食其是儒者，故意倨(通据)床洗脚来屈辱他，而足智多谋的郦食其也故
意“长揖不拜”以表示我不为你下，初次见面，打个平手。
刘邦见郦生是个人才，这才延于上坐道歉。
郦生长揖的动作，唐人颜师古解释道：“长揖者，手自上而极下也。
”换言之，揖与长揖动作颇有不同，揖仅是推手向前，长揖则是双手从上往下摆动，从动作上说，长
揖比揖更为礼貌，而比跪拜则轻。
元代萨都刺《走笔赠燕孟初》诗写道：“落魄江湖懒折腰，笑傲公侯但长揖。
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”折腰就是跪拜，陶渊明不愿为五斗米折腰，为的就是不愿向讨人厌的督邮行跪拜礼。
    如果揖的对象不止一人，双手抱拳横向动作，谓之“横揖”，《三国志》注引《献帝春秋》载袁绍
不满董卓欲废献帝，遂在广坐中“引佩刀横揖而出”，后世有人称为“撒网揖”或“罗圈揖”，武侠
片中常有侠客口称“各位英雄”而双手抱拳横扫者即是。
    揖的动作，后世保留了下来，小说中常描写某人“略一抱手”即是，只是没向前推，或推得不太明
显。
至于长揖，《金瓶梅词话》第十三回：“那西门庆忙屈着还喏，说道：‘不敢。
嫂子这里吩咐，早辰一面出门，将的军去，将的军来，在下敢不铭心！
’”“屈着还喏”即指长揖，今人喜抱拳上下振动向人拜托，也是遗意，所以俗话有“打躬作揖”之
说。
但诗文小说中对于各种揖，常只写“作揖”，要判断是何种揖，便只能参考上下文来决定了。
P30-33
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编辑推荐

《我们的国家(礼制与风俗)》共四十五篇，从行进的姿态、相见的礼容、应对的声音、装扮的义涵、
位置的尊卑、权力的表征、官场的荣辱、计数的标准、褪色的民俗、变调的节庆、饮食的艺术、高雅
的衣物十二个方面对中国古代的礼制与风俗作了提纲挈领式的介绍。
本书由叶国良著。
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