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前言

　　运动训练监控是依据运动训练的客观规律，借助相关学科的理论与方法，通过对运动训练过程科
学、系统地测量，以及评价与调整，实现对运动训练过程的最佳化控制，从而提高运动训练的科学化
水平。
在运动训练中，合理运用基础理论、实验技术和测量方法监控运动员的功能状态，对选材、医务监督
、控制训练负荷、判断运动疲劳、防止过度疲劳和运动损伤的发生、挖掘人体的运动潜力、提高竞技
能力等，具有十分重要的意义，并已成为科学训练的重要环节。
学习运动训练功能监控的知识，掌握身体功能状态的测试和评定方法及应用，对培养高质量的体育科
学人才至关重要。
　　本书是一门重要实用的实验性课程，可培养学生应用基本理论、基础知识、基本技能，以分析和
解决问题的能力。
使学生在学习实验技术和方法并印证有关理论的同时，对体育运动实践也有很好的了解。
本书是在总结归纳国内外运动医学界关于运动功能评定研究最新理论方法的基础上进行编订，适用于
运动人体科学、体育教育、运动训练等相关专业的学生使用。
　　本教材的编写和出版得到上海市教委运动人体科学本科教学建设高地项目的资助。
参加本书编写工作的有博士、硕士，还有正在攻读学位的博士、硕士研究生。
在此，对他（她）们所付出的辛勤努力表示深深的谢意。
　　目前，对运动训练监控的研究方兴未艾，随着新的理论与方法介入，相关技术手段的发展也日新
月异。
在编写过程中虽经努力，但限于我们知识水平和经验的不足，缺点和错误在所难免，敬请各位读者批
评、指正。
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内容概要

本书分为三大部分：第一部分为基本仪器及技术操作；第二部分为实验部分，分别从心血管功能、免
疫功能、内分泌功能、运动功能、神经功能、氧转运能力、有氧及无氧工作能力、物质和能量代谢角
度，阐述了运动员功能评定中最常用的指标、方法，以及在运动实践中的应用；第三部分为基本实验
仪器设备介绍，使学生在掌握各测试指标的同时，对当前生物学技术与方法也有深入系统地了解。
希望本书的出版对体育学科本科生、研究生，以及体育科学研究人员有昕裨益。
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书籍目录

第一部分基本仪器及技术操作
　第一节实验室规则
　　一、实验室基础知识
　　二、一般实验规则
　　三、使用试剂和药品的规则
　第二节实验记录和实验报告的书写
　　一、实验记录
　　二、实验报告
　第三节基本操作
　　一、玻璃仪器的洗涤、干燥和保管
　　二、试剂和药品的取用　
　　三、常用缓冲液的配制
　　四、储存和废弃物处理
　　五、注意事项
第二部分实验部分
　第一节心血管系统测试指标方法
　　实验一　心率
　　实验二血压
　　实验三　心电图
　第二节免疫系统测试指标方法
　　实验一　血常规的测定
　　实验二免疫球蛋白的测定
　　实验三T细胞亚群的测定
　第三节　内分泌系统测试指标方法
　　实验一血清睾酮
　　实验二血清皮质醇的测定
　　实验三血清睾酮与皮质醇比值
　第四节肌肉负荷及组织损伤测试指标方法
　　实验一血清肌酸激酶检测技术
　　实验二血清乳酸脱氢酶检测技术
　　实验三　血清天门冬酸氨基转移酶的测定
　⋯⋯
第三部分常用仪器设备使用方法
主要参考文献
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章节摘录

　　二、一般实验规则　　实验规则是人们从长期实验室工作中归纳总结出来的，是防止意外事故，
保证正常实验的良好环境、工作秩序和做好实验的重要前提。
实验室礼仪的重要性常常被低估，而在高级别研究单位，实验室常规礼节在一定程度上等同于实验室
的生存规则。
　　（一）实验室日常工作中的注意事项　　（1）实验前认真预习，明确实验目的要求，了解实验
内容、方法和基本原理。
对于设计性实验，实验者课前必须查阅资料，根据实验要求设计详细的实验方案，并经指导教师批阅
同意后方可进行实验。
实验前必须认真预习，写出预习报告，并提前10 min进入实验室，熟悉实验室环境、布置和各种设施
的位置，做好实验准备，在指定位置进行实验。
　　（2）进入实验室必须穿实验服。
实验时遵守纪律、思想集中、认真操作。
　　（3）实验过程中要仔细观察各种现象并详细记录，认真思考问题。
　　（4）实验中注意保持实验台的清洁和整齐，每次实验完毕应立即将仪器洗干净放入柜中，实验
药品按序排列，做好实验室清洁卫生工作。
　　（5）废物、废液、用过的滤纸条、破玻璃等分别放入废液缸和废物桶内，严禁放入水槽，以防
水槽腐蚀和淤塞。
　　（6）爱护公物，不得滥用、浪费，注意节省水、电和药品。
　　（7）爱护实验室内的设备，公用仪器实验后，洗、擦干净并放回原处。
　　（8）实验不得无故缺席，实验不符要求的需要重做。
　　（9）实验过程中如有仪器破损，应填好仪器破损单，经指导教师签注意见后向仪器保管室换取
。
　　（10）实验结束时，必须提交实验原始数据，实验课后应根据原始记录，联系理论知识，认真分
析问题，处理有关数据，做好实验报告并及时提交实验报告。
　　（二）实验室安全操作守则　　（1）试剂药品瓶须贴有标签。
剧毒药品须与一般药品分开，设专柜并加锁，同时必须制订保管、使用制度，专人管理，严格遵守。
　　（2）严禁直接接触试剂，用移液管吸取样品时应用橡皮球操作。
如以鼻鉴别试剂时，应将试剂瓶远离鼻子，以手轻轻煽动稍闻其味，严禁以鼻子接近瓶口。
　　（3）实验室内禁止吸烟、进食，离开实验室时要仔细洗手，脱去工作服。
　　（4）对于某些有毒的气体，必须在通风橱内进行操作处理，头部应该在通风橱外。
　　（5）中毒时必须及时急救，如果是吸入毒性气体、蒸气，那么应立即将中毒者移到新鲜空气中
；如果是吞入毒物，那么最有效的办法是借呕吐以排除胃中的毒物，并必须立即送医疗部门处理。
　　⋯⋯
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