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内容概要

《清净在源头》的主要内容有从鼓掌的双手到肤慰地球、关怀环境化为行动、惜护资源续物命、和顺
天地爱地球、从清贫致福到清平致富、浇溉觉悟的种子、从温室效应到心室效应、简单生活为地球降
温等。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<清净在源头>>

作者简介

释证严，证严上人，台湾著名宗教家、慈善家，是慈济基金会的创始人与领导人，开创慈济世界，含
括“慈善”“医疗”“教育”“人文”四大志业。
二〇一〇年，被台湾民众推选为“最受信赖的人”。
一九三七年，出生于台湾台中的清水镇。
一九六三年，依印顺导师为亲教师出家。
师训“为佛教，为众生”，奉持不懈。
一九六六年，创办佛教克难慈济功德会。
一九六六年以后的数十年来，慈济世界在上人慈悲呵护下，一步一步，坚实地茁壮；如今遍布全球的
慈济人，出现在全世界许许多多有灾难与苦痛的地方，亲手拔除人们的苦与痛，秉慈运悲行于菩萨道
，同心实践证严上人三愿：人心净化，社会祥和，天下无灾难。
曾获颁——二〇一一年美国《时代》杂志评选为“年度全球百大；最具影响力人物”；二〇〇九年国
际慈善论坛“国际慈善功德人物奖”；二〇〇八年世界佛教友谊会“全球佛教贡献奖”；二〇〇七年
日本庭野和平基金会“庭野和平奖”；二〇〇四年加州美国亚裔联盟“亚美人道关怀奖”等；众多国
际性荣誉。
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书籍目录

编者的话 第一部从鼓掌的双手到肤慰地球 第一章关怀环境化为行动 垃圾减量之要·污染的恶性循环
·让青山不再流泪 第二章惜护资源续物命 惜用资源尽物力·回收再制·垃圾减量·爱的效应 第三章
和顺天地爱地球 敬天爱地顺自然·让大地休生养息 第二部从清贫致福到清平致富 第四章重返古朴之
美 以清贫对治奢华·勤俭为本·节能减碳 第五章浇溉觉悟的种子 心宽念纯·精质人生 第六章平淡、
平实与平安 以清平安度难关·知足即富有，简单是幸福·心灵环保 第三部从温室效应到心室效应 第
七章简单生活为地球降温 温室里的迫切危机·善念化危机 第八章素食复育大地生机 素食护大地·斋
戒净心地 第九章环保与科技的拓展 草根菩提·跨领域的结合·科技研发，环保新助力 第四部从环保
站到修行道场 第十章动力的泉源 开启心门展活力·不分老幼都是宝 第十一章社区的教育中心 学人生
管理·学生活艺术·增广知识与见闻·增进家庭情感 第十二章修心道场与人文清流 戒除不良习气·
修行六度·心净大地净 第十三章清净在源头 万物归源，提升精质·落实在家庭 附录一：二〇〇九年
慈济台湾地区各类资源回收总重量 附录二：二〇〇九年慈济全球环保志工人数暨环保站数据 附录三
：慈济环保年表
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章节摘录

版权页：   如工业进展的过程中，工厂排放出二氧化碳、化学毒素、重金属等，造成空气、水源及土
地的污染，以致许多农夫辛苦耕耘之后，准备收割稻穗时，却检验出当中含有镉、锌等重金属，只能
眼睁睁地看着丰收的稻谷全部被销毁。
 曾见一则新闻报导，南部有位阿嬷在种菜，记者访问她：“阿嬷，您知不知道这个田的土壤和水都被
污染，难道不会种出被污染的菜？
” 阿嬷抬起头茫然地说：“没办法，我要生活。
” “这些菜都卖到哪里了？
” “可能都送到北部。
” 在南部种植可能有污染的菜，会运送到北部贩卖，谁能确保自己不受影响？
同理，人人生活在地球上，都是生命共同体，地球遭受破坏了，有谁能逃得过？
 再想想垃圾山一堆又一堆，不断地将千年不化的垃圾埋进土地，如何种植？
五谷杂粮收成愈来愈少，人类将来靠什么存活？
连海洋也漂浮着垃圾，污染海水——人制造垃圾，鱼吃垃圾，人再吃鱼，这都是恶性循环；如佛教所
称的五浊恶世”，“浊”就是肮脏，如海水、湖水、溪水不断地被污染，肮脏污秽的细菌交错繁殖，
变成毒性更强的病菌，危及人们的生命健康。
 有段时间爆发禽流感疫情——当鸡只得了鸡瘟而死，饲主与接触到的人也一个个传染生病，人人恐慌
；后来才知道是是禽流感，与鸡、鸟等家禽有关。
过去的生灵各有其界，病菌也都在各自的生态世界，如同有一层保护膜阻隔；现今这层保护膜被突破
，人与动物间病菌不断地交叉感染，诸如口蹄疫、禽流感等一波波新的流行疾病来势汹汹，令人不安
。
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编辑推荐

《清净在源头》由复旦大学出版社有限公司出版。
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