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前言

随着社会主义市场经济体制的建立和教育体制改革的深化，加快高等学校教育系教育专业改革的步伐
，提高教育专业人才的培养质量，已成为发展教育事业、推动教育科学进步的迫切需要。
根据国家教委《高等学校教育系教育专业改革的意见》提出的“拓宽培养目标，扩大招收有实践经验
考生”的改革思路，结合学校的实际，1989年，陕西师范大学率先进行教育专业改革，在教育学专业
中设立了初等教育专业方向（以下简称《初等教育专业》），为初等教育培养专科程度的新型师资，
直接为基础教育改革和发展服务。
继陕西师范大学之后，几年来，先后有一批学校设立了初等教育专业，将教育学教育专业改革推向了
一个新阶段。
为了保证教育系初等教育专业办学健康深入发展，我司委托全国高等师范院校教育学科教育改革工作
小组（以下简称“工作小组”），组织全国有关高等师范院校编写了初等教育专业教育课程的主要教
材。
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内容概要

本书是国家教委师范司组织的为全国高等师范院校教育系初等教育专业学生编写的教材，全书共15章
。
在编写过程中力求运用辩证唯物主义和历史唯物主义的观点，结合国内外心理学教学与科研的新成果
，系统地阐述了心理学的基本规律。
内容包括心理学的研究对象、任务和方法、心理活动的生理基础、认识过程、情绪情感过程、意志过
程、注意、个性心理倾向性和个性心理特征等。
本书具有结构完整、体系合理、注重理论与实际有效结合的特点，科学性、实用性和可读性强。
    本书也可作为小学教师、小学教育行政管理人员进修师专学历的留学考试用书，对于高等师范院校
教育系的推初等教育的本、专科生及广大在职小学教师、教育行政人员、学生心理辅导员和教育刊研
工作者也有一定的阅读参考价值。
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章节摘录

二、心理学研究的具体方法心理学研究的具体方法主要有以下几种：（一）观察法观察法是指在自然
情境中或预先设置的情境中对人或动物的行为进行直接观察、记录而后分析，以获得其心理活动变化
和发展规律的方法。
观察法是科学研究中应用最广泛的方法，也是心理学研究中最基本的方法。
在实际应用观察法进行心理学研究时，观察者和被观察者之间的关系通常有两种方式：一种是参与观
察者，另一种是非参与观察者。
前者是观察者成为被观察者活动中一个正式的成员，其双重身份一般不为其他参与者所知晓；后者是
观察者不参加被观察者的活动，不以被观察者团体中的一个成员而出现。
无论采用哪种方式，原则上是不使被观察者发现自己的活动被他人观察。
因为这样就会影响他的行为表现。
研究成年人的心理活动一般采用第一种方式，研究儿童的心理活动则一般采用第二种方式。
观察法是对被观察者的行为进行直接了解，因而能收集到第一手资料。
观察法的主要优点是保持了人的心理活动的自然性和客观性。
但是，观察法也有不足之处，即观察者处于被动的地位，只能消极地等待被观察者的某些行为表现。
因此是一种缓慢的进程。
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编辑推荐

《普通心理学》是由南开大学出版社出版的。
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