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内容概要

这是一本帮助人们发现职业生涯的指导手册，书中揭示了对职业生涯搜寻起决定作用的因素，并依此
制定出一套易于操作的完全行动方案。
本书独特的模式便于读者依据个人特点“自定进度，完成相关练习”。
同时，书中丰富的案例也会给读者提供多层面的启迪。
凡是有幸读到此书并照此书中方法去做的人，不论是对职业生涯一无所知的人，还是在职业生涯搜索
中屡遭失败的人，都有机会成功地找到自己理想的职业生涯，从而真正体验自我发现的欣喜与感动，
并逐步实现人生梦想。
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第1部分 将你的职业搜寻与生活目标联系  从大处着眼  生活目标不同于其他目标  职业目标可以变成生
活目标  令生活有目标  生活目标只能由你自己选择  生活目标剖析  生活目标剖析（续）  生活目标可以
改变  将职业活动与生活目标相联系第2部分 了解你自己  你在生活中将扮演什么角色  为什么职业搜寻
会帮助你更好地了解自己  你的价值观是什么  触及你的价值观  个案1 乔伊斯的难题  关注你自己的兴趣
 重视你所有的潜质  聚焦你的特殊才能  尽力而为  个案2 杰克的两难困境  你的工作环境  快乐因素第3部
分 进行搜寻  个案3 乔会找到正确的职业生涯吗  深度——简略的职业生涯搜寻  完成职业生涯搜寻的好
处  地入正确的轨道  二十种可能的具体职业  专业性职业（部分目录）  技术性职业（部分目录）  服务
性职业（部分目录）  职业类别：扩大搜寻范围  选择正确的职业类别  选择正确的职业类别（续）第4
部分 选择一个具体的职业  向自己提问  一本参考书  减除的作用  决策时间到了  个案4 中年职业生涯的
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