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前言

心理学已经成为现代人所喜爱的科学知识，许多人将它作为提升生活质量、拓展职业能力的必备知识
。
高等教育自学考试制度为众多自学学生提供了一条求知的途径，为了使广大自学考生在学业、职业生
涯中继续扩展，本书为考生提供了学习指导与练习。
《心理学》课程是高等教育自学考试教育各类专业的必修课，本课程的设置是为了提高考生的心理学
基本理论知识，培养其在教育学中应用心理学知识的能力。
作为公共基础知识的心理学课程，我们强调了基础性、简洁性、应用性，以符合自学考生时间紧、压
力大和无授课教师亲身指导的特点。
本书是为《心理学》教材而编写的自学辅导材料，各章节内容与教材同步，便于自学者复习。
每章由三部分构成：本章考核要点、综合练习题和参考答案。
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内容概要

本书是为《心理学》教材而编写的自学辅导材料，各章节内容与教材同步，便于自学者复习。
每章由三部分构成：本章考核要点、综合练习题和参考答案。
在这本书中，我们为广大自学者提供了如下指导：    一、突出知识重点：基础心理学知识覆盖面大，
它为心理学与教育学的各个领域提供了知识基础。
为使初学者能达到“无师自通”的状态，我们配合《心理学》教材内容编制了这本学习辅导书。
考生在课程学习的过程中，要在系统掌握知识的基础上突出重点和难点。
本书对每章知识的重点和难点都作了提纲挈领式的阐述，对帮助学员们掌握知识要点、领会知识难点
具有一定的辅导作用。
    二、增进学习技能：自学的成功需要借助于一定的学习策略与技能，良好的学习技能可以使学员们
提高学习效率，在有限的时间里获得更大的收获。
在学习心理学知识的过程中，每个考生都会有适合自身特点的学习方法。
    三、提高应用能力：学习心理学知识的最终目的是能够在工作与学习实践领域中应用它。
作为十多门课程的公共基础课程，更强调了知识的应用价值。
因此，提高自学者学以致用的能力也是我们这门课程的学习目的之一。
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编辑推荐

《心理学同步练习册(2003年版)》由南开大学出版社出版。
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