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内容概要

本书是作者缩写的《21世纪应用心理学书系》中的一部。
编写之前，我们参考了国内外大量有关临床心理学的专著和相关文献，在充分讨论和论证的基础上形
成了本书的内容框架，以期编写一本先进、实用、操作性较强的临床心理学专著。
在撰写过程中，我们尽量做到既重视心理学基本理论和基本技能的阐述，把临床心理评估、心理治疗
和疾病的诊断分类以及临床心理学工作者实践中接触最多的神经症和人格障碍作为重点内容进行较为
详细的阐述，又不忽略当前人类心身健康的促进和疾病预防环节中的重要内容。
本书为医学教育、医疗实践和心理健康工作者提供了临床心理学的观点、方法和技术，适合高等院校
本科学生、研究生、教师、医护人员和心理学工作者学习参考。
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编辑推荐

心理、行为和环境因素已经成为当前影响人类健康的重要因素，心理疾病和心身疾病已经成为危害健
康和致人死亡的首位原因。
而临床心理学是应用心理学的一个重要分支，它的核心工作是临床心理评估和心理治疗技术的应用。
《临床心理学》为医学教育、医疗实践和心理健康工作者提供了临床心理学的观点、方法和技术，适
合高等院校本科学生、研究生、教师、医护人员和心理学工作者学习参考。
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