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内容概要

中国有句古语：凡事预则立，不预则废。
每个人要想使自己的一生过得有意义，就得有自己的生涯规划，特别是对大学生而言，对职业的选择
对其今后职业生涯的发展有着重要的意义。
从本书中，你就可以获得生涯规划的基本知识要点和相关就业求职技能，知道自己适合做什么，应该
做什么，以及怎样实现自己的目标。
 　　为了指导大学生更好地规划自己的大学乃至整个人生的道路，我们组织编写了《大学生生涯规划
导论》这本书。
　　本书分为四篇：基础篇、探索篇、成长篇与实践篇。
在基础篇中，从介绍生涯与生涯辅导人手，重点阐述生涯发展理论和生涯规划理论，并对大学生这一
群体的特点进行了归纳。
在探索篇中，主要具体指导大学生对自我性格、自我价值、自我兴趣、自我特长、自我职业性向等进
行全方位的探索，为大学生就业提供科学的指导。
在成长篇中，则针对大学生适应能力、自信心、创新思维能力、领导能力以及求职技能等进行具体训
练，并就诸如贫困生之类的特殊群体的成长开展有目的的指导。
在实践篇中，主要围绕大学生就业面试、求职技巧、职业规划等开展实质性的操作行为训练，使大学
生把生涯规划的理论灵活地运用到实际职业规划之中。
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