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内容概要

　中国舞狮运动源自于具有悠久历史和灿烂文化的中华民族，深受中华民族广大人民群众的喜爱和青
睐。
许多年以来，中国舞狮运动不仅在国内广为流传，而且早已风靡世界各地。
海外凡是有华人的地方，都有中国舞狮运动。
同时，中国舞狮运动也感染着当地的外国友人，他们跟随中国人学起了舞狮运动。
中国舞狮运动的形式丰富多彩，凡是和中国狮子有关的活动大都纳入在舞狮运动的范围之内。
而且，由于受中国传统意识和观念的影响，人们还将传说中的龙、麒麟等纳入到中国龙狮运动的泛化
概念之内，从而形成了多种形式的舞狮、舞麒麟和舞龙活动，进一步丰富了中国龙狮运动的内涵。
由于中国舞狮运动和舞龙运动有着很大的内在相通性，为了便于广泛地开展舞狮和舞龙运动，国际上
成立了国际龙狮总会，国家体育总局成立了中国龙狮运动协会，旨在将中国舞龙和舞狮运动协调起来
，共同发展。
现在国外和国内举行的舞龙舞狮活动，大都是由国际龙狮总会和中国龙狮运动协会组织的。
本书中涉及部分舞麒麟和舞龙的内容，说明了中国龙狮运动的历史渊源和民族传统意识的相关性。
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