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内容概要

　　《闲暇经济导论（自由与快乐的经济要义）》是从经济学的角度深入论证闲暇的功能，对于个人
的作用，对于企业的作用，对于宏观的作用，通过步步深入的推导，得出重视闲暇和重视工作同等重
要的结论，最终是要达到工作与闲暇的平衡。
对于个人而言，休闲是自我实现的重要选择，休闲是自我实现的重要条件，休闲是自我实现的升华。
对于社会而言，休闲是家庭和谐的重要方式，休闲是社会和谐的推动力量，休闲是大同世界的终极形
式。
我尤其赞赏的，是提出了自由与快乐的经济要义，形成了理论的创新。
　　中国已经全面进入工业化发展中期，一部分地区进入工业化发展后期，少数地区进入后工业化时
期。
在这个发展过程中，休闲观念的普遍化和对于闲暇生活质量的要求越来越高，休闲最终将创造一种新
的生活方式。
随着我国国民人均可自由支配收入的不断增加，可自由支配的时间越来越多，休闲将越来越成为人们
消费的要素，成为人们不可缺少的内在的生活方式。
这就使得休闲的市场需求始终会处于一个不断膨胀的过程中，休闲业就必然是一个不断创造增量的过
程，这样一种新的生活方式也会产生一系列新的作用。
得闲空，有闲心，用闲钱，读闲书，做闲事，养闲趣，如清人张潮所言：人莫乐于闲，非无所事事之
谓也。
闲则能读书，闲则能游名胜，闲则能交益友，闲则能著书。
天下之乐孰大于是？
能闲世人之所忙者，方能忙世人之所闲。
　　现在，大家对于休闲本身已无争议，但如何在现实中安排，如何在资源配置中体现，还有很长的
路要走。
这两年，围绕黄金周的争议就充分反映出来，好玩的是，任何一种意见都是站在大众立场上，但争论
中却几成水火。
实际上是研究不足的表现，在这类问题上，只持一种民粹主义的态度是不负责任的。
《闲暇经济导论（自由与快乐的经济要义）》所体现的认真的学术态度和达到的学术深度形成了另一
种表达方式。
进步需要积累，进步也需要过程，但我们总是着急，何日能有真正的自由与快乐？
过好每一天，别拧巴，至少在个人层面上，就会有所提高。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<闲暇经济导论>>

书籍目录

序言：何日能有真正的自由与快乐？
第一章 导论1.1 闲暇经济溯源1.1.1 为什么研究闲暇经济1.1.2 闲暇经济的理论渊源1.1.3 闲暇经济研究的
重要性1.1.4 本书的创新点和难点1.2 概念界定1.2.1 闲暇时间1.2.2 闲暇的替代效应1.2.3 闲暇的互补效
应1.2.4 工作一闲暇平衡1.2.5 三方博弈1.3 本书研究体系概述1.3.1 研究方法1.3.2 研究问题1.3.3 研究框架
第一部分 基于闲暇选择的企业博弈机制第二章 文献评论2.1　闲暇的构成及对个体效用（幸福感）的
影响2.1.1 闲暇的结构与构成2.1.2 闲暇对幸福感的影响效应2.2 闲暇互补效应的来源与证据2.2.1 关于“
闲而优效应”2.2.2 关于“闲中学效应”2.2.3 关于“闲暇的等势效应”2.3 闲暇效应对劳动力市场的修
正2.3.1 闲暇选择引致“后弯的劳动供给曲线”2.3.2 闲暇互补效应对劳动力市场的影响2.3.3 家庭博弈中
的闲暇2.3.4 闲暇选择与效率工资2.3.5 闲暇对劳动力政策的影响第三章 闲暇效应：从独立最优化到两方
博弈3.1 带闲暇的独立最优化模型3.1.1 静态版本3.1.2 动态版本3.2 带闲暇的两方博弈3.2.1 传统理论：伯
川德悖论及其破解3.2.2 扩展之一：“闲暇一产能约束”模型3.2.3 扩展之二：“闲暇一库诺特”模
型3.2.4 运用：闲暇对并购效率的影响第四章 闲暇效应：扩展到“企业一员工一企业”三方博弈4.1 引
言：重新思考企业的博弈基础4.1.1 先行研究：“企业一企业”博弈与“企业一员工”博弈4.1.2 一种改
进：“企业一员工一企业”博弈4.2 三方四人博弈的静态版本4.2.1 劳动力市场和产品市场的局部博
弈4.2.2 三方博弈及其均衡分析4.3 三方四人博弈的动态版本4.3.1 博弈结构4.3.2 博弈求解：最优控制和
微分对策4.3.3 博弈分析：闲暇效应与企业增长的内、外动力第五章 制度安排与政策建议5.1 引言：闲
暇的经济作用5.1.1 闲暇如何影响效用（幸福感）5.1.2 闲暇如何影响企业效率5.1.3 如何发挥闲暇效应5.2
制度安排：“工作一闲暇平衡”5.2.1 人口统计学角度上的“工作一闲暇平衡”5.2.2 “工作一闲暇平衡
”对工作质量和生活质量的影响效应5.2.3 “工作一闲暇平衡”制度安排的运用效果和实施要点⋯⋯第
二部分 宏观影响：经济运行中的闲暇第六章 文献评论第七章 闲暇效应与居民消费第八章 波动、增长
与闲暇第九章 总结后记

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<闲暇经济导论>>

章节摘录

　　第一章　导论　　1.1 闲暇经济溯源　　1.1.1 为什么研究闲暇经济　　对闲暇的研究即便是在经
济学发展得相当成熟的西方国家也仍然处于新兴阶段。
究其原因，大致有二：首先，西方经济学发源并成熟于对农业和工业的研究，西方经济学的主要研究
对象一直是以生产为核心的各类经济现象和经济规律，这和西方世界数百年的工业化进程密不可分。
因为经济学是对社会发展的“致用之学”，在大多数西方国家尚未完全脱离工业化进程的情况下，闲
暇不会成为经济学的主要研究对象。
其次，在西方经济学中，闲暇通常以闲暇时间为表征，被当作工作时间的对立面来研究，亦即闲暇时
间是工作时间的“副产品”。
在这样的分析框架下，闲暇时间成了工业化的“副产品”，其“后工业化”的本质特征被掩盖了，并
且在现有分析框架下，闲暇被当作一个“黑箱”来处理，因此对闲暇本质的、深入的研究受到了限制
，也影响了闲暇经济理论在经济学中的地位。
　　然而，近20年来，一些高福利国家和高度现代化国家开始了从“工业化社会”向“后工业化社会
”的转变，该进程的一个重要预示是，在未来“后工业化社会”或“和谐社会’’中，随着物质的极
大丰富，生产将不再是经济发展最主要的内容，推动经济增长和衡量经济发展质量的指标将集中在服
务经济和闲暇经济领域内（Roberts，1999）。
现今，以美国、意大利、瑞士、加拿大等为代表的国家，其社会形态正在从生产型向闲适型转变，这
种转变非但没有阻碍其经济增长，反而提高了国民的生活水平、增进了经济发展质量。
出于对这种趋势的预见与体会，很多学者在不同时期感受到了研究闲暇经济理论的迫切性和必要性，
这样的共识推动着闲暇经济理论曲折前行，日益发展成为一门经济学前沿理论。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　魏翔博士的《闲暇经济导论》有关闲暇与个体和社会福利效率正相关的论证具有重要的学术价值
，而本书所倡导的工作——闲暇平衡论与弹性工作制，对于改革和完善我国的假日制度，提供了重要
的政策参考。
　　——清华大学假日制度改革课题组组长、经济学教授蔡继明　　《闲暇经济导论》一书在运用传
统经典模型的基础上，引进新的影响因素分析并内生化，大胆创新而又中规中矩，使得“休闲”这样
感性而抽象的概念被赋予了可测量的经济学意义，这为研究建设和谐社会、提高综合效率、追求效益
最大化开辟了新视野。
　　——国家发展与改革委员会宏观经济研究院副所长杨玉英　　魏翔博士的《闲暇经济导论》一书
，以新的视角和思维，探讨了闲暇经济对企业效率和宏观经济的影响，阐发了自由快乐的经济意义，
丰富了当前闲暇经济理论的研究，对学术界和产业界具有较高的参考价值。
　　——国家旅游局综合协调司副司长高舜礼　　《闲暇经济导论》综合了多个学科的理论知识和研
究方法，给我们带来了许多启发；该书有关闲暇在创造内需、拉动经济方面的探讨，对中国经济增长
方向的转变具有重要的现实意义。
　　——北京大学中国经济研究中心（CCER）研究员、经济学博士龚强　　经济学中，帕累托改进
表明，如果更合理支配资源，每一方都可能得到好处，至少不会损失。
合理支配闲暇时间也是如此。
而魏翔博士的书告诉我们如何达到这一日标。
　　——中投证券研究部总经理、留美金融学博士李志坤
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