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内容概要

　　《二十一世纪高职高专精品规划教材：体育与健康》紧紧围绕高职高专院校人才培养的目标——
培养面向生产、建设、服务、管理第一线的应用人才，充分结合当代学生身心特点，知识水平和终身
体育的需要，注重实践和理论的双向结合，同步前进。
　　《二十一世纪高职高专精品规划教材：体育与健康》共有九章，内容包括：体育与健康概述，科
学的体育锻炼，体育锻炼与健康，奥林匹克运动，田径运动，球类运动，塑身运动，游泳运动，武术
运动及传统民族运动。
概括地讲，《二十一世纪高职高专精品规划教材：体育与健康》主要有以下特点：重点突出，内容丰
富；注重“理论+实践”的教学模式；趣味性强。
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编辑推荐

王景宪主编的《体育与健康》紧紧围绕高职高专院校人才培养的目标——培养面向生产、建设、服务
、管理第一线的应用人才，充分结合当代学生身心特点，知识水平和终身体育的需要，注重实践和理
论的双向结合，同步前进。
    本书共有九章，内容包括：体育与健康概述，科学的体育锻炼，体育锻炼与健康，奥林匹克运动，
田径运动，球类运动，塑身运动，游泳运动，武术运动及传统民族运动。
概括地讲，本书主要有以下特点：重点突出，内容丰富；注重“理论+实践”的教学模式；趣味性强
。
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