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内容概要

　　《二十一世纪高职高专精品规划教材：现代修身教程现代修身教程》由修身文化概说（第一章）
、精神修炼理念与方法（第二章）、格调修炼理念与方法（第三章）、情商修炼理念与方法（第四章
）、礼仪修炼理念与方法（第五章）、言辞修炼理念与方法（第六章）共六部分组成，阐述了修身文
化的传统人文基础、国内外修身文化现状、修身文化的普世价值，着重讲述了从精神修养到行为修养
的理论与方法，以便为大学生人文素质教育工作做贡献。
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