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前言

　　朋友，当你准备外出旅游时，你有没有考虑过如何在有限的时间内取得更多的收获？
这也就是旅游界所说的最大效益原则。
相信每一位旅游者都曾有过这个愿望或打算。
但是，由于大部分旅游者并非专门从事旅游研究，外出的经历也有限，因而往往是乘兴而去，但不一
定满载而归。
要想获得较为满意的游览结果，就应对观赏对象的特点、价值或功能有一个基本的了解，对其来龙去
脉有一个总体上的把握，并将你的以往游历同本次计划相比较，才能较在行地品味你所向往的名胜，
收到事半功倍之效。
这套旅游指南就能帮助你轻松地达到上述目的。
　　城市是人类文明的产物，其形成与发展又有力地推动了整个社会经济、科学、文化的进步，成为
某一历史阶段或长期历史进程的代表。
从本质上讲，城市主要是就其政治、经济和文化的作用而言，尤其是指一种不同于乡村生活方式的经
济生活。
因此.可以认为：城市是一一个人口集中、非农业各类产业发达、居民以非农业人口为主的地区，通常
是周围地区的政治、经济、交通与文化的中心。
同时，城市的基础设施齐备，旅游设施建设条件好，生活物资与旅游商品供应较充足，因而成为区域
旅游的依托地。
尤为重要的是，某些城市因独具特色而倍受旅游者青睐。
这是由于城市在选址时的充分考虑，以及城市在社会生活中的作用，使得城市及其周边拥有数量多、
种类丰富的旅游资源，从湖光山色、文物古迹、重要建筑，直到文学艺术、特种工艺、风味肴馔，可
供旅游者参观、游览、访问、学习、交流业务、举行会议。
城市的夜生活包较为丰富，能够较好地满足各类旅游者的多方面、多层次的要求。
　　城市旅游是20世纪80年代迅速发展起来的一种旅游新现象，是发生在城市的各种游憩活动及以城
市为旅游目的地、以城市建筑和风貌为旅游吸引物，招徕游客的各种旅游活动的总称。
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内容概要

本指南在分析城市旅游特点及观赏方法的基础上，主要为旅游者介绍各类历史文化名城和优秀旅游城
市的特色、价值和主体景观。
主要内容包括两部分：第一部分介绍城市及旅游景观的成因、主要特点和功能，以及较好的观赏方法
，期望能够在总体上提高旅游者对城市建筑和艺术的欣赏水平和诸多赞誉的理解，以便于在有限的游
览时间内观赏更多的景物；第二部分介绍目前我国城市旅游景区的主体，选择相对热门、知名度较高
的城市游览景区，分析其特色和价值所在，以帮助旅游者从事游览活动，并与其以往的经历作对比，
增强旅游者前往该类景区的动机。

最后在附录中还提供世界著名城市和我国其他历史文化名城、优秀旅游城市之类的材料，以增加游览
兴趣，或为出境旅游提供线索。

本书旨在提高旅游活动过程的质量，可作为旅游者和导游的必备参考书，也可作为高校旅游专业选修
课程的教材或参考书。
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 南宁：南国绿都
 合肥：包公故里
 镇江：城市山林
 北海：天下第一滩
 郑州：博览黄河文化
 咸阳：帝陵中心
 毫州：彰显曹魏文化
 吐鲁番：最忆葡萄成熟时
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附录3 世界十大最佳旅游城市
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章节摘录

　　在丽江，最惬意的事莫过于在清亮而柔软的阳光下，坐在院落中央或楼顶之上，手边一本书，唇
边一口茶，可以进入书的宁静，也可以看时光在街巷间流转，看着纳西老人恬静的面容，品味着时光
的深意。
那些蓝天、白云已经成为丽江柔软阳光的陪衬。
依山顺水密布的街巷，每逢雨水渗落，五花石的光泽恍如天外，那些雨落的声音，仿佛旧时马帮的蹄
音，穿过静谧的小巷，渐走渐远。
当夕阳收走最后一抹阳光，丽江的街道就在夜晚苏醒了，屋檐闪光，小桥凄迷，流水里也飘荡着细碎
、泛着温润红色的灯光。
四方街上的篝火烧起来了，每张脸庞上也燃烧着快乐的笑容；小河两边的酒吧里影色相映，对歌的声
音传到很远很远。
　　木府：位于古城西南隅，是一座辉煌的建筑艺术之苑，它充分反映了明代中原建筑的风采，同时
保留了唐宋中原建筑的古朴余韵。
纳西族首领木氏自元代世袭丽江知府以来，历经元、明、清三代470年，在西南诸土司中以“知诗书好
礼守义”而著称于世。
木府占地3公顷，坐西朝东，“迎旭日而得木气”。
明代徐霞客曾为之惊叹：“宫廷之丽，拟于王者！
”今天的木府就是古城文化的大观园，是一组仿北京紫禁城的宏大建筑群。
　　四方街：为古城中心广场，以彩石铺地、清水洗街、日中为市的独特街景而闻名遐迩，其四周六
条五彩花石街依山随势、辐射开去，街巷相连、四通八达，交通极为便利。
四方街是古城的心脏，在明清时已是滇西北商贸枢纽，是“茶马古道”上最重要的枢纽站。
各民族文化在这里交汇生息，是丽江经济文化交流的中心。
广场周围至今依然保持大片明清建筑，“三坊一照壁、四合五天井、走马转角楼”式的瓦屋楼房鳞次
栉比，既突出结构布局，又追求雕绘装饰，外拙内秀，玲珑清巧，被中外建筑专家誉为“民居博物馆
”。
　　东巴文化：是纳西族特有的古代传统民族宗教文化形式，以东巴教（受藏族本教影响的原始巫教
）为载体，以东巴经为主要纪录方式，是伴随着纳西族漫长历史发展逐步形成和演化的活形态文化，
约形成于唐宋时期。
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