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内容概要

作为现代女性，每一个人都希望在拥有自己可爱的小宝贝的同时，也拥有漂亮的皮肤及窈窕的身材，
这显然不是一件简单容易的事。
因此有些人便为此产生恐惧感，害怕因生产而破坏了自己的形象。
    其实作一名健康美丽的妈妈并非难事，只要注意三个方面自我调节护理，您的烦恼便全迎刃而解了
。
    首先需要有怀孕的心理准备，其次更加注意仪容及体态，做一个漂亮妈妈，第三，尽量使自己处在
良好的环境之中。
本书详细告诉准妈妈和新妈妈保持身材的方法。
祝愿你能成为一个漂亮窈窕、幸福健康的妈妈。
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