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内容概要

女性更年期的到来代表女性最重要的生理特征之一月经，由紊乱到终止，并且出现了潮热、夜汗、心
情烦躁及精神忧郁等更年期综合征。
此时心血管等疾病的发病率明显上升，骨质疏松使骨折的机会也大为增加，这些问题都是妇女更年期
保健显得更重要了。
��
    本书根据以上情况经过精心策划，针对数千名更年期前后的妇女做问答调查，将每例更年期障碍综
合整理后，分门别类地编入各章节之中，作详细的叙述，讨论的范围非常广，而且咨询有关部门的专
家，从不同的角度为每个问题提出科学的答案。
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